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Справочные сведения о путешествии.

Нитка маршрута:

Ст. Паленьга – с. Усть-Пинега – Левый берег р. Северная Двина – протока Матигорка – с. Холмогоры – с. Ломоносово – протока Курополка – Левый берег р. Северная Двина – с. Холмогоры – д. Курья – д. Калитинская – протока Койдокурка – д. Оладовская – д. Марковская – о. Кехотский –          д. Трепузово – Малые Карелы – Новодвинск – ст. Исакогорка.

Протяженность маршрута: 149 км (7 дней)

Способ передвижения: на лыжах.

Группа выпущена на маршрут МКК турклуба «Север»

(шифр МКК: 129-06-24243000,  маршрутная книжка № 3/2002)

Список группы.

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Место работы (полное наименование должности)
	Домашний адрес
	Туристкая подготовка
	Обязанности в группе

	1
	Меньшикова Екатерина Андреевна
	1982
	МИСиС, студентка
	Северодвинск, Советская, 50,41.
	II уч. Хибины
	Руководитель 

	2
	Сидь Виталий Николаевич
	1981
	МАИ, студент
	г. Апрелевка, Комсомольская, 5,63.
	ПВД 
	Ремонтник

	3
	Федотова Елена Алексеевна
	1982
	МИСиС, студентка
	 Коломна, Окский пр., 24,25
	ПВД
	Медик

	4
	Дергунов Алексей Валерьевич
	1981
	С-Пб ГТУ, студент 
	Юбилейная, 63,12
	I уч. Архангельская обл.
	Хронометрист

	5
	Меньшикова Валентина Алексеевна
	1961
	Домохозяйка
	Советская, 50, 41
	II уч. Хибины
	Завхоз

	6
	Меньшиков Андрей Викторович
	1960
	ТЭЦ-2, мастер
	Советская, 50,41
	III уч. Хибины
	Кино, фото


Туристическая характеристика района Северное Придвинье.

Характерная особенность этой территории – природное положение и транспортное тяготение к развитым магистралям: железнодорожной (Архангельск – Плесецк) и водное (в низовье Двины), доступность начальных и конечных точек маршрутов, высокая концентрация экскурсионных объектов и разнообразие природных условий. 

Наиболее распространенный тип маршрутов – одно-двухнедельные, не сложнее II категории, насыщенные в познавательном отношении.

Район охватывает северо-восточную часть Онего-Двинского водораздела и правобережье Двины от Пиньшиньги до юго-западных скатов Беломорско-Кулойского плато. Условными рубежами района можно назвать бассейны Лай, Шелексы и Емцы; меридиан верховьев Пиньшиньги; долины Лодьмы и Кельды.

Рельеф местности представляет собой волнистую, приподнятую до 100 м равнину, где широкие понижения речных долин чередуются с пологими моренными всхолмлениями. 

Леса района, как правило, хвойные, еловые. Сосновые массивы преобладают на подзолистых почвах и участках с развитым поверхностным карстом. Для этих мест свойственны разряженность речной сети, преобладание осоковых болот над сфагновыми. В районе много средних и мелких озер: ледниковых (Слободское), карстовое (Сямго, Обозеро), береговых (вдоль Двины).

 Двина выше впадения Пинеги имеет ширину до 0,5 км и часто вплотную подходит к коренным берегам с относительными высотами 50-60 м. Эти места (Орлецы, Звоз, Сия) обычно отмечены выходами гипсов и очень живописны. 

Ниже пинежского устья Двины расширяется до 5-10 км и разбирается на многочисленные рукава, образую низкие песчаные острова. Основное русло проходит ближе к правому берегу. Слева, отгороженные от реки прирусловым валом с узкой полоской ивняка, тянуться широкие пойменные луга.

Средняя зимняя температура воздуха (по данным для Архангельска на 1996г.) в январе –12,5°С, феврале –12°С, марте –8°С.

Экскурсионные объекты района тесно привязаны к Двине: это архитектурные ансамбли старины в Холмогорах, Емецке, Малых Карелах, исторические места, связанные с историей русского Севера. Путешествуя по Придвинью, следует посетить, с. Ломоносово, с. Холмогоры, Малые Карелы, Архангельск.   

Организация путешествия.

Подготовкой к данному маршруту стали заниматься с осени 2001г. Основной состав группы был собран из студентов, что привело к последующему изменению состава группы, (сессия есть сессия). Маршрут выбран с учетом осмотра достопримечательностей северного края. В целях общефизической подготовки все участники принимали участие в ПВД. 

График движения.

	Дата
	День пути
	Пройденный участок
	Ходовое время
	Рассто-яние 
	Способ передвижения
	Метеоусловия
	Приложение

	27.01
	1
	Ст. Паленьга –    с. Усть-Пинега– Левый берег        р. Северная Двина
	6ч.45м.
	29 км
	лыжи
	День –16 ÷        –18°С

Ночь до-24°С
	Двигались по дороге Паленьга – Усть-Пинега. Дорога периодически чистится. Толщина снега 3-5 см.

	28.01
	2
	Левий берег р. Северная Двина – протока Матигорка –        с. Холмогоры
	5ч. 35м.
	24 км
	лыжи
	День –18 ÷        –20°С, слабый ветер.

Ночь до-26°С
	На основном русле и протоках р. Северная Двина крепкий наст. В районе с. Холмогоры отсутствуют сухие дрова, за исключением разрушенных хоз.построек.

	29.01
	3
	С. Холмогоры –  с. Ломоносово – протока Курополка – левый берег         р. Северная Двина  западнее              с. Холмогоры (заброшенный скотный двор)
	4ч.20м.
	19 км 
	С. Холмогоры – с. Ломоносово пешком, протока Курополка и далее – лыжи. 
	День –15 ÷        –17°С

Ночь до-25°С
	От с. Холмогоры до          с. Ломоносово хорошо расчищенная, укатанная дорога (зимник). Дрова в  с. Холмогоры нашли лишь на заброшенном скотном дворе.

	30.01
	4
	С. Холмогоры –  д. Курья –            д. Калитинская
	4ч.15м.
	18 км 
	С.Холмогоры – с. Курья – лыжи, с. Курья  д. Калитинская пешком.
	День –18 ÷        –20°С

Ночь до-25°С
	На р. Северная Двина крепкий наст, отдельные участки 50÷70 м. переметены свежим снегом, толщиной до 15см.

	31.01
	5
	Д. Калитинская – протока Койдокурье –      д. Оладовская –  д. Марковская –  о. Кехотский –    д. Трепузово
	7ч.05м.
	26 км
	Д. Калитинская – д. Оладовская – лыжи,            д. Оладовская- о. Кехотский – пешком,           о. Кехотский – д. Трепузово – лыжи.
	День –20 ÷        –22°С

Ночь –18°С
	На о. Кехотский на открытых участках хороший наст, в закрытых участках рыхлый снег толщиной около30 м.

	1.01
	6
	Д. Трепузово –    д. Малые Карелы
	2ч.40м.
	14 км
	Пешком
	День –12 ÷        –15°С

Ночь до-16°С
	Очень интересно и красиво.

	2.01
	7
	Д. Малые Карелы – Новодвинск –   ст. Иссакогорка.
	4ч. 35м
	19 км
	Лыжи
	День –10 ÷        –12°С
	Движение вдоль ж. дороги, при планировании маршрута этот участок лучше исключить (ничего интересного)


Техническое описание маршрута.

Маршрут включает посещение родины М.В. Ломоносова, косторезной фабрики в с. Ломоносово, осмотр памятников петровской эпохи и новгородской колонизации Севера, этнографический музей-заповедник северного деревянного зодчества в Малых Карелах. 

Ст. Паленьга – с. Усть-Пинега.

Между селами хорошая, укатанная дорога. Чистится не так часто, поэтому толщина снега достигает 10см. На всем протяжении есть сухие дрова. За 6 км. до с. Усть-Пинега есть небольшая деревенька с заброшенными домами.

С. Усть-Пинега – левый берег р. Северная Двина.

Через Двину хорошая дорога (зимник), которую периодически заливают, расширяя ее. Также чистят, поэтому толщина снега 3-5 см. На левом берегу Двины есть сухие дрова, в достаточном количестве для стоянки.

Левый берег р. Северная Двина – протока Матигорка –               с. Холмогоры.

На протоке крепкий наст и небольшая толщина снега. От места стоянки (ельник) до с. Холмогоры сухих дров нет, поэтому на ночевку остановились в частном доме у знакомых в с. Холмогоры.

С. Холмогоры прошло немалый исторический путь: столица легендарной Биармии, крупнейшая меховая ярмарка XI века, административный и культурный центр северных владений Великого Новгорода, а затем стольной Москвы. Мы осмотрели ансамбль Спасо-Преображенского собора (1685г.). 

С. Холмогоры – с. Ломоносово – протока Курополка – 

Левый берег Двины западнее с. Холмогоры 

От с. Холмогоры до с. Ломоносово хорошая дорога (зимник). Перейдя через Двину мы проходили по так называемому Холмогорскому разветвлению. После слияния с Пинегой многоводная Двина разделяется на протоки: влево уходят Быстрокурка и Ровдогорка, образующие Курополку, а вправо – главный судоходный рукав.

В Ломоносово прошло детство великого русского ученого М.В. Ломоносова, в его честь основан мемориальный музей. Также мы осмотрели работы артели художественной резьбы по кости. Искусство холмогорских резчиков процветает несколько веков: еще указом царя Алексея Михайловича отсюда выписывались мастера для украшения Оружейной палаты Московского Кремля.

Сухие дрова за Холмогорами нашли лишь на территории заброшенного скотного двора.

С. Холмогоры – д. Курья – д. Калитинская

На Двине наст, отдельные участки переметены снегом, толщиной до 15 см.

Д. Калитинская – протока Койдокурка – д. Оладовская – д. Марковская – о. Кехотский – д. Трепузово.

На о. Кехтский на открытых участках наст, в закрытых – рыхлый снег.

Д. Трепузово – д. Малые Карелы

Проходим Лявлю – место летнего отдыха архангелогородцев. Там сохранилась самая древняя в бассейне лявлинская Никольская шатровая церковь (1586г.)

В д. Малые Карелы уникальный музей-заповедник деревянного зодчества, куда перевозят из старинных сел различные постройки. В д. Малые Карелы проходят гуляния, есть качели и горки, гостевая изба с чайной.

Д. Малые Карелы – Новодвинск – ст. Иссакогорка

Переход через Двину в районе Новодвинска, далее по железной дороге до ст. Исакогорка. Участок неинтересен, поэтому рекомендуем исключить его при планировании нового маршрута.

Обеспечение безопасности.

Маршрут отличается высокой общей безопасностью. Он проходит через населенные пункты, и в случае непредвиденных обстоятельств или сильных холодов можно сняться с маршрута или найти место, где переночевать.

Подъезды и выходы с маршрута.

Из г. Северодвинска до г. Архангельска добирались на автобусе №133. Далее на поезде Архангельск – Карпогоры до станции Паленьга (отправление 23-35). Поезд опоздал на час и в Паленьгу прибыли в 03-35. На станции есть вокзал, где можно дождаться утра.

От ст. Исакогорка автобусом №3  до морского вокзала Архангельска, далее на автобусе №138 до Северодвинска.

Итоги путешествия, выводы, рекомендации.

Данный маршрут рекомендуется в первую очередь группам, совершающим свой первый поход. Он отличается безопасностью, насыщен в познавательном отношении, что обеспечивает интересный поход. 

Необходимо учесть, что на участках от ельника напротив Усть-Пинеги до  д. Курья проблемы с сухими дровами.

Кроме того, маршрут не требует высоких навыков в ориентировании на местности, его можно рекомендовать и для первого руководства туристам, не имеющим опыта походов II к.с.

Список группового снаряжения:

	№
	Наименование
	Кол.
	Вес

	1
	Палатка
	1
	5,9

	2
	Печка
	1
	3,6

	3
	Тент
	1
	0,2

	4
	Спальник 3-хмест.
	1
	5,1

	5
	Спальник 3-хмест.
	1
	3,5

	6
	Термос 1,5 л.+1,5л
	3
	2,8+2,8(с чаем)

	7
	Котлы, тросик, крючки, черпак
	3
	3,8 (в т.ч. соль-0,2кг)

	8
	Топор бол.
	1
	1,6

	9
	Топор мал.
	1
	0,8

	10
	Пила
	1
	0,7

	11
	Аптечка
	1
	0,2

	12
	Лопата снежная
	2
	0,8+0,8

	13
	Компас
	2
	--------

	14
	Карты, марш. книжка
	3
	--------

	15
	Чуни
	1
	1,2

	16
	Видеокамера 
	1
	1,4

	17
	Фонарик
	2
	0,7

	18
	Фотоаппарат
	2
	1,5+1,1

	19
	Экспонометр + ф / ап
	1+1
	0,6

	20
	Свечка
	1
	0,6

	21
	Ремнабор
	1
	2,5

	22
	Булавки большие
	по 5
	-------

	23
	Гитара
	1
	3

	
	Итого: 
	
	45,2


Список личного снаряжения:

	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Бахилы
	1

	2
	Нож 
	1

	3
	КЛМ
	1

	4
	Штормовка 
	1

	5
	Пуховка 
	1

	6
	Носки шерстяные
	2

	7
	Носки х/б
	2

	8
	Костюм капроновый
	1

	9
	Костюм тренировочный ч/ш
	1

	10
	Нижнее белье
	1

	11
	Ботинки туристические
	1

	12
	Тельняшка, футболка
	1

	13
	Шапка шерстяная
	1

	14
	Рукавицы шерст.
	1

	15
	Перчатки шерст.
	1

	16
	Рукавицы синтепоновые
	1

	17
	Коврик туристический
	1

	18
	Рюкзак 
	1


Список продуктов:

	№
	Наименование
	Количество
	Вес, кг

	1
	Сухари 
	10 буханок
	4

	2
	Галеты 
	
	2

	3
	Сахар
	
	3

	4
	Халва 
	
	2,1

	5
	Конфеты шоколадные  
	
	1,4

	6
	Греча
	
	3,6

	7
	Геркулес 
	
	3,5

	8
	Тушенка
	6 банок по 325 гр.
	2,4

	9
	Чай 
	
	0,2

	10
	Кофе 
	
	0,1

	11
	Молоко сухое
	
	0,7

	12
	Масло топленое 
	
	0,45

	13
	Сало соленое 
	
	2,1

	14
	Супы сублимированные
	21 пачка
	1,45

	15
	Кубики бульонные
	24 шт.
	0,24

	16
	Курага
	
	2

	17
	Соль 
	
	0,2

	
	Итого:
	
	29,44


Состав медицинской аптечки:

	№
	Наименование
	Количество

	1
	Йод
	1 пузырек

	2
	Спирт нашатырный
	5 ампул

	3
	Раствор бриллиантовой зелени
	1 пузырек

	4
	Сульфацил натрия
	1 пузырек

	5
	Лейкопластырь
	1 упаковка

	6
	Бинт медицинский
	5 шт.

	7
	Бинт эластичный трубчатый
	2 шт.

	8
	Стрептоцид 
	2 упаковки

	9
	Фурацилин
	1 упаковка

	10
	Валидол 
	1 упаковка

	11
	Нитроглицерин
	1 упаковка

	12
	Анальгин
	20 табл.

	13
	Аспирин
	20 табл.

	14
	Но-шпа
	1 упаковка

	15
	Сульфадимитаксин
	2 упаковка

	16
	Ножницы
	1 шт.

	17
	Гигиеническая губная помада
	4 шт.


Состав ремнабора.

	№
	Наименование
	Количество

	1
	  Пассатижи 
	2

	2
	  Отвертка крестовая
	1

	3
	  Отвертка плоская
	1

	4
	  Лампочка  2,5V
	2

	5
	  Пружины запасные
	3

	6
	  Проволока разн.
	2 м

	7
	  Изолента ПХВ
	1

	8
	  Шурупы, винты
	20

	9
	  Булавки
	10

	10
	  Носки лыж
	2

	11
	  Средн. часть
	1

	12
	  Кусочки ткани
	

	13
	  Нитки капроновые 
	30 м

	14
	  Иголки разные 
	3

	15
	  Ножницы
	1

	16
	  Крепления, щечки
	1+2

	17
	  Ножов. полотно
	2

	18
	  Сверла 3, 4, 6 мм.
	3

	19
	  Кольца
	2

	20
	  Штычки
	2

	21
	  Лямки - строп
	1 м 

	22
	  Накладки к палкам
	2

	23
	  Скотч
	1

	
	   Итого 
	2,5 кг


Фотоматериал.

1. Переход ст. Паленьга – с. Усть-Пинега

2. Спуск к р. Северная Двина у с. Усть-Пинега

3. Протока Матигорка

4. На окраине с. Холмогоры

5. Дом-музей М.В. Ломоносова

6. Д. Курья

7. Вид р. Северная Двина перед д. Калитинская

8. Н. Койдокурье

         9. На о. Кехотский

10.  На р. Северная Двина в районе д. Трепузово

      11. Подход к д. Малые Карелы

12.  Состав группы

6.7. Картографический  материал

Ст. Паленьга – с. Усть-Пинега

Протока Матигорка – с.Холмогоры – с. Ломоносово – д.Курья

д. Курья – о.Кехотский

о.Кехотский – д. Малые Карелы – г.Новодвинск

Решение МКК о зачете похода.

Рецензия на отчет

Северодвинск 2002г.


