Снаряжение для лыжных походов 1-2 кс
По материалам М. Васильева, П. Лукоянова, Г. Рыжавского
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Все туристское снаряжение делится на две большие группы: групповое и личное. 
1. Групповое снаряжение

В групповое снаряжение для многодневных путешествий входят: 
· Палатка
· Печка или горелки
· Щётка-смётка для стряхивания снега с обуви и одежды перед входом в палатку

· тонкая стеклоткань (60х60см) - кладётся под и перед печкой, чтобы  угольки не прожигали пол палатки),
· костровые тросик и сетка, 
· котелки для приготовления пищи, 
· хознабор (половник, досочка, мочалка, нож, скатерть)

· дежурные рукавицы, 
· плекс или сухое горючее для разжигания костра

· 1-2 топора,
· Пилы (двуручная и пила-цепочка)
· Снежные лопаты
· Светильник (подсвечник – вырезается из пивной банки и подвешивается на тонком стальном тросике)

· свечи

· штурманский набор (карты, описание маршрута, компас, прибор GPS с запасом батареек), 
· аптечка 
· ремнабор, 
· групповые  или личные спальники и накидка на них (конденсатник),
· воздушный термометр 

· Фотоаппарат с запасом батареек или аккумуляторов

· Репшнур 6мм – 15-20 м – для различных целей

· Маленький калькулятор (по желанию).

1.1. Палатка
Зимняя палатка должна отвечать следующим требованиям: обеспечить место для сна и отдыха всей группе; быть прочной, ветроустойчивой, иметь малую ветропроницаемость и минимальный вес, комфортность (обеспечивается конструкцией и применяемыми материалами); быстро и надёжно устанавливаться при любой погоде (достигается конструкцией и тренированностью группы).  Такие палатки серийно выпускаются всего несколькими фирмами – «Снаряжение» в Санкт-Петербурге, «Манарага» в Екатеринбурге -  десятигранная палатка «Зима». В настоящее время в лыжных путешествиях по лесной зоне часто используются различные конструкции самодельных шатровых палаток (с 4, 6, 8 или 10 гранями) и палатка «Зима» с центральным опорным колом, имеющие тубусный вход. У этих палаток предусматривается возможность установки  переносной печки (отверстие в крыше для выхода печной трубы). Для крыши применяется толстый технический капрон (210-230 г/м2), для боковых стенок - Нейлон-Тафетта или Хайпора с плетением рип-стоп (rip-stop), а для пола - тонкий технический капрон (150-180 г/м2). Для лучшего сохранения тепла и уменьшения возможности попадания инея на спальники, в палатке закрепляется с небольшим зазором второй слой (как бы подвесной потолок) под крышу и на боковые стенки (кроме входной стенки и грани над печкой) из тонкого парашютного капрона (70 г/м2). Обычно участники спят в ряд поперёк палатки, головой к её центру. Для группы в 7-8 человек оптимальна палатка с размерами пола 360х360 см и высотой в центральной части 210-220 см, вместе со вторым слоем она весит 7-7,5 кг. Обычная «Зима» без второго слоя весит 5 кг.
В походе обледенелая палатка может увеличить свой вес на 1-2 кг. Соответственно, увеличивается и её объём. 
Общие требования к палаткам:

· расчёт места для одного человека с комфортом – 50 см/чел.

Типы палаток
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Типы зимних палаток (слева — каркасные, справа — бескаркасные на центральной опоре): 1 — «Ленинградская»; 2 — «Чум»; 3 — «Арктика»; 4 — «Шатер»
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Зависимость полезного, объема от конструкции палаток хорошо видна на рисунке. Самый малый объем- у «Чума». «Ленинградская» и «Арктика» обладают избыточным объемом в верхней части, но проигрывают в нижней, где он прежде всего нужен. Наиболее пред. почтительна с точки зрения объема шатровая палатка

Сравнительный объем типов палаток
Полезная площадь дна палатки зависит от количеств ва граней: чем их больше, тем ближе площадь дна к площади круга. Нетрудно заметить, что при равных диаметрах площадь десятигранника больше площади шестигранника. Это, кроме того, улучшает ветроустойчивые 

качества палатки. Вот почему для путешествий в безлесье рекомендуются восьми-десятигранные палатки Однако удобство размещения и большую площадь (если грани сделать равными диаметру десятигранной палатки) обеспечивает четырехгранная в основании палатка.
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Семигранный шатер: а—вид со стороны входа; б—вид сверху (1, 2, 3—клинья); в—вид сбоку; г—раскрой клиньев (1, 2, 3); д — вариант размещения группы в шесть человек, 1—место для печки (примусов); 2— место для вещей; 3 — вход-тубус
[image: image4.jpg]




     Классическая палатка «Зима» 
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Классическая палатка «Зима»

[image: image6.jpg]



Классическая палатка «Зима»
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Самодельная 8-гарнная палатка-шатёр (М. Васильев)
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	Палатка "Арктика " (шестиместная палатка)
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	Палатка "Высотная"


1.2. Печка
Изготовлена из нержавейки, на группу 8-12 чел. весит 3 - 4 кг. 

Самые удобные варианты – складные.
В туристской практике известно много различных конструкций печек. К сожалению, их делают только умельцы, а промышленность не изготавливает. Основные требования к таким печкам: должна хорошо обогревать палатку, быстрота и простота в сборке и установке, минимальный вес, отсутствие выброса искр из трубы. Лучшим материалом для корпуса печки является жаропрочная нержавеющая сталь марки 12Х18Н10Т, толщиной 0,3 мм, колосник толщиной 1 мм, диаметр патрубка для трубы 80-90 мм. Труба имеет длину 1,5 м, сворачивается по длинной стороне листа (нержавейка, толщиной 0,15 мм, шириной 350 мм) и закрепляется 4-5 проволочными кольцами.  При транспортировке  лист сворачивается по короткой стороне и кладётся в печку. Для уменьшения количества вылетающих из трубы искр (могут прожечь крышу палатки!) внутри печки изменяют направление движения горячих газов. Для этого внутри печки делают так называемую камеру дожигания (продольной лист, толщиной 1 мм не доходит 50 мм до задней стенки и закрепляется на 40 мм ниже верхней стенки печки). Оптимальные размеры печки 200х350х350 мм, вес вместе с трубой 3,5 кг.
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Печка в палатке
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Приготовление еды в палатке на печке
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Посиделки в палатке с печкой

