Экзаменационные билеты за курс школы БТП

                                                                           Билет 1
1. Туристские слеты и соревнования. Цели и задачи. Порядок проведения. Судейская коллегия.

Цель слетов - пропаганда туризма, обмен опытом организационной работы.

Проведение слета должно быть в обязательном порядке предусмотрено годовым планом туристских мероприятий и согласовано с утвержденным графиком программы соревнований добровольных спортивных обществ.

Организация, проводящая слет, обязана: создать оргкомитет; утвердить главную судейскую коллегию; продумать материально-техническое, транспортное, хозяйственное и медицинское обеспечение слета; обеспечить безопасность; получить разрешение местных организаций на проведение слета.

Оргкомитет составляет «Положение о слете», разрабатывает и осуществляет план подготовки и проведения мероприятий (перечень конкурсов, состав конкурсных комиссий и т.д.). Во время слета оргкомитет обеспечивает размещение туристов, их питание, медицинское обслуживание, наглядную агитацию.

Основным руководящим документом является «Положение о слете», которое составляется в зависимости от содержания слета, его тематики и масштабов. Основные разделы положения: «Цели и задачи», «Время проведения», «Руководство», «Участники», «Программа», «Порядок определения победителей», «Система зачета», «Награждение», «Финансирование», «Подача заявок», «Совещание представителей и прибытие участников на слет».
Место слета должно иметь удобные подъезды и подходы для подготовки дистанции соревнований по спортивному ориентированию и туристской технике. Место слета располагалось не далее чем 3‑5 км от ближайшей железнодорожной или автобусной станции.

Поляна, где расположится лагерь, должна быть сухой, ровной, защищенной от ветра. В районе места проведения слета должна быть доброкачественная питьевая вода. Если ее нет, то следует организовать ее подвоз. Необходимо также позаботиться о заготовке дров.

Палатки для штаба главной судейской коллегии и медпункта ставят на поляне в некотором отдалении от палаток участников слета.

Костры раскладываются за палатками в 10‑12 м от них.

Открытие слета: площадку, где будет проходить открытие слета, красочно оформляют флагами, лозунгами, транспарантами. Комендант за 10-15 мин до начала парада выстраивает всех участников в колонну и под звуки марша выводит их на поляну.

На ритуал открытия отводят не более 15 мин.

После поднятия флага начальник штаба слета объявляет торжественную часть закрытой и предлагает главному судье приступить к проведению соревнований.

Проведение конкурсов: любой слет должен быть по возможности насыщен массовыми мероприятиями: соревнованиями, играми, песнями, показом видеофильмов, отчетами, выставками туристских фотографий, стендами. Все это следует проводить в форме конкурсов. Конкурсы повышают интерес к различным видам туристской самодеятельности не только у зрителей, но и у самих туристов, участников слета.
Конкурсы ценны тем, что являются прекрасным средством пропаганды туризма. Кроме того, они помогают созданию ценных наглядных материалов по туризму, учат грамотно составлять и оформлять отчеты.

На слетах можно проводить следующие конкурсы:

1. Конкурс по организации туристской работы в школе. 

2. Конкурс туристских путешествий. 

3. Конкурс фотографий. 

4. Конкурс самодеятельности. 

5. Конкурс видеофильмов. 

6. Конкурс биваков. 

7. Конкурс поваров. 

До соревнований главный судья проводит семинар судей этапов, на котором сообщаются правила судейства, судьи знакомятся с описаниями и особыми условиями этапов, решаются спорные вопросы. Применяемое на этапах снаряжение проверяет заместитель главного судьи по безопасности или лицо, исполняющее его обязанности. Применение нестандартного снаряжения допускается с разрешения главного судьи. На соревнованиях обязательно должен присутствовать профессиональный медик с полноценной аптечкой. Все участники и судьи должны знать место нахождения медика. Главный судья, судьи на этапах, диспетчер и медик должны снабжаться  рациями

2. Карты, схемы, кроки и описания. Требования к ним, прогноз достоверности.

Топографическая карта – это сделанный на бумаге тушью или красками чертёж местности, то есть её изображение в условных топографический знаках в сильно уменьшенном виде. Топографические карты – это общегеографические карты масштабов 1:1000 000 и крупнее, подробно изображающие местность
Схема местности –упрощённый чертёж участка местности, составленным по карте или непосредственно с натуры. Турсхема. Гораздо менее точное изображение, нежели план. Может выполняться не в масштабе, нередки значительные искажения расстояний, очертаний. Можно судить о взаиморасположении объектов друг относительно друга.

Кроки –чертёж местности, выполненный с определённой практической целью путём глазомерной съёмки, подробно отражающей элементы местности, важные для решения конкретной задачи – например, подъёма на перевал и т.д. Крок перевала – рисунок перевала с соответствующими обозначениями на нем (длина участков, крутизна, характер склонов).

Описание – словестное описание, какого либо объекта или пути прохождения к объекту.

Чем моложе карта, тем достовернее информация, которая изображена на ней. Дату можно найти на карте. Малообжитая тайга или лес будет изменяться медленнее, чем густонаселённые участк (вырубка леса, создание дорог, водохранилищ,осущение болот, постройка заводов ит.д.). 
3. Заболевания, характерные для данного вида туризма. Их профилактика.

Для горного туризма характерны:

1. Повышенная травматичность (ушибы, гематомы, мозоли, растяжения, разрывы связок, переломы, вывихи, сотрясение мозга, травматические повреждения внутренних органов, раны, кровотечения)

2. Жесткие природные условия, сильно отличающиеся от привычных

1) низкие и высокие температуры воздуха, их перепады в течение дня (простудные заболевания, тепловой удар, переохлаждение, ожоги, обморожения)

2) лавины (травмы)

3) горные реки (низкая температура воды, высокая скорость течения и т.д.) (простудные заболевания, травмы, утопление)

4) осадки (переохлаждение, простудные заболевания)

5) камнепады (травмы)

6) обвалы льда и карнизов (травмы)

7) трещины (закрытые ледники) (травмы, переохлаждение)

8) сильный ветер (переохлаждение, обморожения)

9) грозы (поражение молнией)

10) недостаток кислорода (низкое парциальное давление) (горная болезнь)

11) солнечная радиация (солнечные ожоги, в том числе глаз, солнечный удар)

3.
Особенности протекания болезней (стремительное протекание болезней на высоте, например ОРВИ
воспаление легких)

Исходя из этого специфические заболевания: 

Горная болезнь

Солнечные ожоги, в том числе глаз

Заболевания верхних дыхательных путей

Травмы

+обострение старых болячек

Профилактика:

1) Тренировки общие и специальные

2) Тактика похода (акклиматизация и т. д.)

3) Правильный подбор общего и специального снаряжения (одежда, обувь, солнечные очки, и т.д.)

4) Витаминизация

5) Правильная раскладка.

Специфические заболевания, характерные для разреженной атмосферы гор, где мало кислорода, называют высотными болезнями. Уже на 2000 (хотя обычно выше 3000) могут появиться головная боль, усталость, тошнота, одышка, нарушение сна, учащение пульса. Если имеется головная боль и ещё хотя бы один из этих симптомов, говорят об острой горной болезни. Механизмы их развития достаточно сложны и плохо исследованы - мы не будем касаться этого вопроса. Эти явления нормальны и проходят сами через несколько дней ("лечатся работой"). В медицине считается, что с острой горной болезнью продолжать подъём нельзя., нужно дождаться исчезновения симптомов. В походах эти требования зачастую нарушаются из-за нехватки времени. В любом случае следует помнить о том, что неприятная, но сама по себе безобидная горная болезнь может перерасти в опасные для жизни высотный отёк лёгких (ОЛ) и высотный отёк мозга (ОМ) и поэтому необходимо внимательно следить за состоянием участника. Развитию ОЛ и ОМ способствуют форсированный набор высоты, разнообразные заболевания и другие факторы ослабления организма. Симптомы ОЛ - нарастающая одышка, кашель с мокротой (сначала пенистая, затем кровянистая), "ванька-встанька" - из-за слабости больной хочет лежать, но не может из-за удушья - и вынужден сесть, хрипы при дыхании (в зависимости от тяжести слышны со стетоскопом, без него, если просто приложить ухо к груди или вообще на расстоянии). Симптомы ОМ - нарушение поведения, апатия, головные боли, постепенно нарастающие изменения в зрачках (расширение, разный размер, не сужаются, если в них светить). И в том, и в другом случае заболевание развивается стремительно, без сброса высоты может быстро привести к смерти. Главное в лечении - немедленный сброс высоты! Из лекарств при острой горной болезни применяют ацетазоламид (диакарб) 250 мг каждые 4 часа, при ОЛ добавляют нифедипин 10мг 3 раза в сутки, при ОМ - дексаметазон: начальная доза 8мг, затем по 4мг каждые 6 часов (16мг/сутки). Кроме того, проводят симптоматическое лечение.

Желудочно-кишечные заболевания. Непривычность пищи.

Билет 2
1. Соревнования по туристскому многоборью как самостоятельный вид соревнований по туризму. Цели и задачи. Основные этапы организации и проведения.

1. Цели, задачи и характер соревнований по туристскому многоборью

1.1. Соревнования по туристскому многоборью (далее соревнования) проводятся с целью повышения технического и тактического мастерства участников, обеспечения безопасности спортивных туристских походов, выявления сильнейших команд и участников.

1.2. Основными задачами соревнования являются отработка и совершенствование технический и тактических приемов при преодолении реальных препятствий спортивных походов (СП), моделирования экстремальных ситуаций, а также привлечения населения к организации активного похода в доступных географических районах страны.

1.3. Соревнования заключаются в прохождении дистанции, содержащей естественные и искусственные препятствия, выполнении специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, обеспечивающего безопасность и выполнение технических и тактических задач.

1.4. Соревнования могут проводиться на одной или нескольких видах дистанций:

· дистанция по технике туризма; 

· тактико-техническая дистанция (ралли, кросс-поход и т.д.); 

· другие виды дистанций в соответствии со спецификой данного вида туризма. 

1.4. Соревнования могут проводиться отдельно по виду туризма, а также в программе слетов, спартакиад и т.п. Соревнования могут проводиться как командные (по экипажам, связкам и т.д.), так и личные.

2.1. Основными критериями соревнований являются:

a. масштаб; 

b. класс дистанций; 

c. ранг соревнований. 

2.1.1. По масштабу соревнования подразделяются на:

· международные, на уровне национальных сборных команд и (или) клубов, при участии не менее шести клубов из не менее трех стран; 

· Всероссийские, при участии не менее шести команд из шести регионов; 

· межрегиональные (зональные) матчевые встречи, при участии не менее шести команд из трех регионов; 

· региональные (республиканские в составе РФ, краевые, областные и др.); 

· городские, районные; 

· соревнования КФК. 

2.1.2. Класс дистанций в чемпионатах (соревнованиях) по ТМ соответствует категории сложности (к.с.) СП и зависит от:

· количества, категории трудности и разнообразии препятствий, характерных для того или иного вида туризма и к.с. маршрута; 

· количества видов туризма, препятствия, которых включены в дистанцию. 

Каждый класс дистанции должен иметь свой минимальный набор определяющих препятствий, требования к которому приведены в “Единой Всероссийской спортивной классификацией маршрутов”.

Нумерация классов дистанции соответствует нумерации категории сложности маршрутов.

Классификация дистанций и особенности судейства в каждом виде туризма приведены в видовых разделах данных Правил.

Прохождение дистанции соответствующего класса предполагает прохождение минимального набора, определяющего данную категорию сложности маршрута реальных препятствий при укороченной (по сравнению с реальным маршрутом) длине трассы. Возможно, укороченное по длине прохождение реального препятствия, но имеющего полный набор технически сложных элементов, определяющих его трудность. При использовании искусственных элементов, моделирующих дополнительную техническую, тактическую и иную трудность препятствия, категория трудности реального препятствия может быть увеличена, но не более чем на одну ступень (полукатегорию).

Соревнования могут проводиться как по отдельным видам туризма, так и по нескольким. Комбинированная дистанция, включающая препятствия двух и более видов туризма, может иметь класс дистанции на одну ступень выше, чем видовая дистанция при условии, что класс дистанции по различным видам туризма отличаются друг от друга не более чем на один класс.

2.1.3. Ранг соревнований определяется суммой баллов первых шести мест в данных соревнованиях. Оценка спортивных званий и разрядов приведена в таблице 1. Таблица составлена из расчета 4х человек в команде. Если в команде другое количество участников, то для определения суммы баллов команды определяется средний балл и результат умножается на 4. Для личных соревнований берется сумма баллов шести первых участников и умножается на 4.

2.2. Чемпионат и Кубок России по ТМ проводятся не менее чем на 2 дистанциях, имеющих высший класс (V). Две дистанции, идущие в зачет на звание МС, определяются заранее Положением.

2.3. Предварительное утверждение класса дистанции производится до проведения соревнований, а окончательное - после сдачи отчета о соревнованиях.

                               Организация соревнований
1. Соревнования проводятся в соответствии с настоящими Правилами, Положением о соревнованиях и Условиями их проведения.

2. Место проведения соревнований должно иметь удобные подъезды, возможность размещения команд и судей, хорошие санитарно-гигиенические условия и быть доступно для зрителей.

3. Организация, проводящая соревнования:

· создает организационный комитет для подготовки и проведения соревнований; 

· определяет место проведения соревнований; 

· получает разрешение на проведение соревнований в соответствующих организациях и, в первую очередь, в организациях, на территории которых они проводятся; 

· разрабатывает, утверждает и рассылает участникам Положение; 

· утверждает главную судейскую коллегию; 

· готовит материально-техническое, транспортное, хозяйственное, санитарно-гигиеническое и медицинское обеспечение соревнований; 

· решает вопросы обеспечения безопасности и охраны природы; 

4. Оргкомитет составляет и осуществляет план подготовки и проведения соревнований и мероприятий, связанных с ними, в том числе:

· подготовки и оборудования дистанций соревнований, мест хранения инвентаря и транспортных средств; 

· размещения, организации питания и медицинского обслуживания участников и судей; 

· организации наглядной агитации, информации в печати, на радио и телевидении; 

При отсутствии оргкомитета его обязанности возлагаются на организацию, проводящую соревнования.

Главный судья соревнований является заместителем председателя оргкомитета.

5. При возникновении угрозы безопасности участников или условий, при которых невозможно проведение соревнований, они должны быть отложены, а уже начатые — прерваны. Если соревнования в тот день провести невозможно, то решение об их дальнейшем проведении и зачете результатов принимает главная судейская коллегия.

6. Технические результаты соревнований утверждаются главной судейской коллегией.

         Положение о соревнованиях готовит и утверждает организация, проводящая данные соревнования, совместно с федерацией туризма соответствующего уровня. Положение наряду с Правилами являются основным документом, которым руководствуется судейская коллегия и участники соревнований. Положение не должно противоречить настоящим Правилам.

       Положение направляют организациям, участвующим в соревнованиях Всероссийского масштаба, не позднее, чем за три месяца, а в остальных случаях - не позднее, чем за месяц до их начала.

       Положение включает следующие разделы:

· цели и задачи; 

· время и место проведения; 

· количество и класс дистанций; 

· программу и условия проведения; 

· руководство проведением; 

· участники соревнований и требования к ним и снаряжению; 

· финансирование; 

· порядок и сроки подачи заявок, требуемая документация; 

· условия приема участников и обеспечение безопасности; 

· определение результатов; 

· награждение. 

                                   Порядок проведения соревнований

1. Участие в соревнованиях начинается с момента регистрации. Участники размещаются в местах, указанных комендантом. Время прибытия участников на место соревнований указывается в Положении.

2. Схемы дистанций в которой указываются все маршруты (этапы, КП, ворота), должны быть вывешены или выданы командам заблаговременно.

3. Перед началом соревнований для участников команд может производиться показ или демонстрационное прохождение дистанции (отдельных этапов, КП, ворот).

4. Для ограничения продолжительности соревнований может назначаться контрольное время на всю дистанцию (или на отдельные участки (этапы). Команды (участники), превысившие контрольное время, переводятся на укороченную дистанцию, снимаются с данного этапа или выбывают с данного вида соревнований.

5. Для ограничения продолжительности соревнований могут проводиться следующие мероприятия, оговоренные в Положении или Условиях:

отборочно-квалификационные соревнования по сокращенной программе; 

отбор команд (экипажей) путем назначения контрольного времени на прохождение участка дистанции; 

разбивка команд (экипажей) на две или более групп в зависимости от квалификации участников или после определении результатов по одному из видов программы. 

6. До открытия и в ходе соревнований проводятся совещания представителей команд с ГСК, в процессе которых оговаривается распорядок дня, время торжественного построения и открытия соревнований. 
7. Расписание стартов, принцип и порядок жеребьевки устанавливаются главным судьей в соответствии с Правилами, Положением и Условиями, а также количеством заявленных команд.

8. Очередность стартов команд  определяется жеребьевкой, результаты которой заносятся в протокол.

9. Жеребьевка проводится в присутствии представителей команд. Неявка представителя на жеребьевку не может служить основанием для протестов по ее результатам.

10. По окончании жеребьевки составляются протоколы старта, которые должны быть вынесены на месте проведения соревнований.

11. К месту старта команды являются в соответствии с протоколами старта и Условиями соревнований.

12. Команды опоздавшие к старту на время, определяемое судейской коллегией, к соревнованию допускаются, но стартовое время остается протокольным (в тех видах туризма, где это возможно).

13. К моменту подачи сигнала старта, но месте старта должны находиться только стартующие участники и судьи.

14. Особые требования к старту указаны в видовых разделах Правил.

15. Финишем считается тот момент, когда последний зачетный участник команды (экипажа) пересечет линию финиша. Особые требования к моменту финиша указаны в видовых разделах Правил.

16. Время закрытия финиша определяет судейская коллегия в зависимости от установленного контрольного времени и от количества стартующих команд (экипажей).

17. Время преодоления командами дистанции определяется с помощью электронных хронометров или секундомеров и фиксируется в протоколе финиша.

18. Команды (экипажи), принявшие старт, обязаны пройти этапы (КП, ворота) в последовательности, указанной на схеме или в информации. 
19. Условия преодоления этапов и начисления штрафов изложены в требованиях видовых разделах Правил.

20. В случае подхода к этапу, преодолеваемому командой (экипажем) других команд (экипажей), старший судья задерживает их до освобождения этапа, отметив в протоколе время их задержки.

21. Во время преодоления этапа судьи оповещают о нарушения, допущенных участниками и фиксируют в судейских карточках штрафы.

2. Специфика горного туризма. Основные особенности и опасности гор.

Особенности гор: 

· Природа гор – непривычный рельеф, оссыпуха, снег, лёд.

· Чередование спусков-подъёмов. Перевалы в большом количестве.

· Быстрая смена климата (по обну сторону перевала один климат, по другую сторону другой)

· Физиологическая особенность, смена привычного режима дня.

· Кислородное голодание.3000м – атм. давление (-30%); 5000м – атм.давление (-50%). Важна акклиматизация. Высоту 2000-2500 люди правтически нечувствуют. Чтобы приспособиться к высоте3000-3500м требуется несколько дней.Для высот больше 5000м обычный человек приспособиться не может, поэтому находиться на них можно только ограниченное время. Необходима пилообразная акклиматизация.
· Психологическая особенность: уход от цивилизации, добывка воды, замкнутость внутри группы, вынуждены доверять руководителю и своим товарищам жизни и т.д.

Опасности гор:

· Объективные – обусловлены рельефом и климатом (камнепады).

· Субъективные – опасности, обусловленные неправильным действием туристов.

Камнепады – падение камня, камень меняет направление. Выветривание, физиескиеперепады температур, раскол горной породы. Лёд-вода-лёд, таяние. Химическое выветривание – под действием воды, вымывание. Биологическое выветривание – мхи, лишайникик, животныею Камнепады спровоцировны действиями человека.

Селевые потоки – имеют большую скорость. Прорывается высокогорное озеро.

Горные реки – сильное, быстрое течение. Дно неровное скользкое. 

Лавины.

Туман

Дождь, гроза

Ветер – даёт эффекти уменьшения температуры. 

Животные – носители инфекции

Местное население.

3. Аптечка похода выходного дня. Ее состав и назначение компонентов набора.

Состав её меняется в зависимости от похода (один состав – на тренировку в Подольск или Бирюлево, другой – на болота за клюквой)

То же, что в Билете 3, но:

Количество препаратов меньше

Не надо: антибиотики, специфические препараты (например, сульфокамфокаин, трентал, финалгон, снотворные), инъекции – сведены к минимуму (в зависимости от похода), витамины

Разнообразие препаратов меньше

Взять:

Перевязка Бинты, вата, жгут, пластырь (разнообразный)

Асептики: йод, перекись, спирт

Обезболивающие: анальгин, цитрамон, тройчатка, аспирин, баралгин, спазмалгон и т.д. ( вовсе не обязательно все, можно что-нибудь одно), если этот выход – серьезная тренировка – можно что-нибудь более сильное: солпадеин, трамал, хорошо иметь в ампулах кетарол.
От простуды – капли для носа, для горла (леденцы).

Желудочно-кишечные: уголь, имодиум, фестал

Сердечные: валидол, валокардин

Но-шпа

Нашатырный спирт

Троксевазин

Обезболивающая мазь типа вольтарена

Альбуцид

валерьянка

Антигистаминные (по крайней мере, супрастин, тавегил или димедрол)

Антибиотики – аугментин, циферон.

Билет 3
1. Организационная структура российского туристского движения. Туристско-спортивные союзы. Городские и районные клубы.

Туристско-спортивный союз России (ТССР) является общественной организацией, добровольным, самоуправляемым некоммерческим формированием, созданным по инициативе граждан, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения.

Основной целью деятельности ТССР является объединение различных туристских движений в РФ в туристско-спортивный союз с целью наиболее полного удовлетворения физических и духовных потребностей граждан России средствами активного туризма. Высшим руководящим органом ТССР является Съезд.

	


Территориальные туристские клубы.

Клуб создается в целях пропаганды и внедрения здорового образа жизни средствами спортивно-оздоровительного туризма, развития нравственных, интеллектуальных, физических способностей личности, вовлечения широких слоев населения в регулярные занятия активными формами туризма в условиях природной среды. Клуб создается как учреждение (некоммерческая организация) для реализации дополнительных образовательных программ, осуществление материально-технических, социально-культурных и иных функций некоммерческого характера и входит в систему офисов туристско-спортивных организаций. Клуб может быть создан как учреждение дополнительного образования.

Основные задачи клуба:

· Проведение спортивных походов, путешествий, оздоровительных лагерей, соревнований и других массовых мероприятий, обеспечивающих совершенствование туристских навыков. 

· Подготовка кадров для спортивно-оздоровительного туризма. 

· Обучение основам туризма, краеведения и экологии. 

· Реализация программ по развитию территориального туризма, диагностирование и развитие различных направлений туристско-оздоровительной деятельности. 

· Развитие материально-финансовой базы туризма. 

Клуб имеет право устанавливать прямые связи с учреждениями, предприятиями, организациями, в том числе и зарубежными.

Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ, настоящим Типовым положением и собственным уставом.

Клуб несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за невыполнение функций, определенных его уставом, а также за иные нарушения, предусмотренные законодательством РФ.

Для реализации задач клуб:

· организует и проводит спортивные походы и путешествия; 

· осуществляет организационную, учебно-методическую и консультационную работу по развитию массового спортивно-оздоровительного туризма; 

· проводит туристские слеты, оздоровительные лагеря, фестивали, соревнования по технике туризма, экскурсии и другие туристские мероприятия; 

· проводит учебные мероприятия по подготовке, переподготовке и повышению квалификации туристских спортивно-оздоровительных кадров; 

· осуществляет координацию совместной деятельности туристских секций независимо от их ведомственной принадлежности; 

· оказывает помощь учреждениям образования по развитию детского и молодежного туризма; 

· осуществляет международные связи и туристские обмены с зарубежными туристскими, спортивными и иными организациями; 

· оказывает платные услуги, организует другую хозяйственную деятельность. 

Членство в клубе является добровольным и может быть индивидуальным и коллективным.

Управление клубом осуществляется в соответствии с его Уставом, Учредительным договором и действующим законодательством.

2. Способы нанесения рельефа на картах и схемах. Определение расстояний, протяженности пути с учетом извилистости.

Рельеф - это совокупность всех неровностей земной поверхности.
 Горизонтали - это замкнутые кривые линии, соответствующие постоянным высотам участков местности над уровнем моря. 

На схемах рельеф обозначается : хребет – линия, вершина – треугольник. Перевалы в зависимости от сложности различныеми значками. 
Расстояние можно определить при помощи измерения по карте курвиметром и умножаем на коэффициент 1,2 – коэффициент извилистости троп. Измерение расстояний курвиметром. Вращением колесика стрелку курвиметра устанавливают на нулевое деление, а затем прокатывают колесико по измеряемой линии с равномерным нажимом слева направо (или снизу вверх); полученный отсчет в сантиметрах умножают на величину масштаба данной карты.

3. Аптечка похода 1-2 к.с., ее состав и назначение компонентов набора.

Основная идея (особенно для немедиков) :Брать только те препараты, которыми сможешь (умеешь) воспользоваться.

См. этот билет в газете Гольфстрим №1 (подробный список препаратов)

Основные блоки

1) Перевязочный

2) Асептики (обеззараживающие)

3) Обезболивающие, жаропонижающие, спазмолитики

4) Сердечно-сосудистые

5) Желудочно-кишечные

6) Противовоспалительные (сульфаниламидные)

7) Антибиотики

8) Инъекции

9) Антигистаминные

10) Витамины

11) Прочее (нашатырный спирт, градусник, капли, мази, снотворные и т.д.)

                                                                           Билет 4
1. Виды туризма, их специфика.

Виды организации путешествий.

1. Спортивный туризм. Прохождение группой определенного маршрута. Разрядные требования. Увеличение требований к технике безопасности с увеличением сложности маршрута. Централизация информации в МКК. Работа спасотрядов. Автономность группы.

2. «Дикий» туризм. Походы выходного дня и учебно-тренировочные выезды. Простые некатегорийные походы. Путешествия с нарушением требований спортивного туризма (соло, несоответствие маршрута или группы). Отсутствие потребности в спортивном росте.

Виды туризма, которыми мы занимаемся.

3. Горный туризм. Прохождение за 6 – 20 дней 2 – 7 перевалов. Трудность перевалов от 1А до 3Б. Возможность посмотреть большой район. Большие физические нагрузки, знание техники передвижения и страховки.

4. Пешеходный туризм. По сравнению с горным туризмом: менее техничен, более массовый, более протяженные маршруты, районы путешествий – в основном среднегорье и тайга.

5. Лыжный туризм. По протяженности и техничности похож на пеший туризм, но зимой и на лыжах. Также прохождение перевалов.

6. Спелеотуризм. Прохождение пещер. Различие пещер по сложности и протяженности.

7. Водный туризм. Сплав по рекам на различных судах. Пороги, перекаты. Прохождение участка реки определенной сложности.

8. Альпинизм. Покорения вершин, восхождения. Самый технически сложный вид. Пиковые физические нагрузки. Базовый лагерь. Централизованный спасотряд и выпуск. Категории трудности от 1Б до 6Б.

9. Скалолазанье. Самый спортивный, наиболее безопасный вид. Скалы, стационарный скалодром. Соревнования, постоянные тренировки. Закрытые помещения.

2. Глазомерные определения расстояний до предметов, высоты и прочих геометрических параметров. Оценка крутизны склонов на местности.

Определение расстояния:

 - измерение расстояния шагами (погрешность измерения 2-4%) Обычно проводится на средних участках, где требуется большая точность
- измерение расстояния глазомерным способом. За основу глазомерного определения расстояния берётся сравнение егос хорошо запомнившейся длиной какого-либо отрезка, например 60метров. При определении расстояниянаш мерный отрезок мысленно укладывается несколько раз, пока незапомнит собой пространство до нужного предмета. Для закрепления этого навыка необходимо проверять полученные данные путём измерения шагами.на точность этого способа влияют факторы: более крупные предлметы кажутся ближе мелких, находящихся на том же расстоянии; при наблюдении сверху вниз от подошвы горы к вершине предметы кажутся ближе, а при наблюдении вниз дальше; предметы видимые резче и отчётливее, кажутся более близко расположенныеми. Ошибки этого способа у опытных наблюдателях на дистанции до 1000м обычно не превышают 10-15%.
- определение расстояния по времени движения обычно производятся в походе из того, что вычисляется средняя скорость движения.
Другие способы определения расстояния на слух, по звуку, по измеренным угловым размерам предметов) в туристических походах практически неиспользуются. 

Измерение высоты предметов:

1) С помощью собственной тени (измерить длину своей тени и длину тени объекта, зная свой рост несложно составить пропорцию.

2) Лечь ногами к объекту (дереву), поставив в ногах шест определенной высоты (равной росту наблюдателя). Лечь на таком расстоянии, чтобы верхушка шеста и верхушка дерева находились на одной линии наблюдения. Расстояние от дерева до макушки наблюдателя равно высоте дерева. 

3) С помощью зеркальца (лужи): отойти на такое расстояние от лужи, чтобы в ней отражалась только верхушка дерева (объекта) . Расстояние от дерева до лужи больше расстояния от лужи до наблюдателя во столько раз, во сколько дерево выше наблюдателя

4) С помощью равнобедренного прямоугольного треугольника.

5) Высоту холма – с помощью эклиметра (угломера, транспортира). Далее строится прямоугольный треугольник с заданными параметрами и проводятся вычисления (существуют специальные таблицы)

Оценка крутизны склона на местности: вытянуть руку с ледорубом до упора со склоном и ледоруб опустить до земли (касание), в этом случае угол будет 45 градусов. Измерение расстояний на местности:

1) Если необходимо измерить расстояние до недосягаемого объекта (ширина реки и т.д.)

a) По угловой величине предмета

b) Мысленное последовательное отложение известного отрезка

c) При помощи спички травинки: стоя на берегу реки найти 2 объекта, попадающие между концами спички, затем её ломают пополам и отходят на такое расстояние, чтобы эти 2 объекта снова попали бы между концами уже обломанной спички, это расстояние равно ширине реки.

d)  Наблюдатель – точка А. Выбрав на противоположном берегу какой-нибудь объект (точка Б) идти затем в перпендикулярном АБ направлении (вдоль берега реки) до С, на расстояние явно превышающее ширину реки. Поставив в этой точке шест пройти на расстояние СД, равное АС. Из Д идти под прямым углом к АД, до В, пока шест и объект (точки С и Б) не окажутся в одном створе. Расстояние АБ равно расстоянию АВ, равно ширине реки.

e) По смещению большого пальца вытянутой руки при закрывании одного глаза (посмотреть, на какое расстояние сместился, умножить на 10 – очень приблизительно) ( Основано на том, что расстояние от глаз до  вытянутого пальца руки у взрослого человека– 60 см между глазами – 6см, величины могут слегка отличаться , но соотношение 10 как правило остается) 

f) Таблицы расстояний (костер может быть виден за 10 км, башенные сооружения – 8-10 км, глаза человека – 100 м., цвет одежды – 600 м, лицо человека – 400 м. Все таблицы – для людей с нормальным зрением), могут быть  таблицы определения расстояний по звуку: шум поезда -- ? м 

3. Упаковка и хранение аптечки в походах выходного дня и 1-2 к.с.

Герметичность, легкость самой упаковки, прочность, легкая доставаемость, разделение на функциональные блоки, список (хорошо, если в нём есть дозировки и назначение – если придется пользоваться не медику). Аптечка «первой помощи» – наверху (клапан, карман) – чтобы была все время под рукой, можно было достать даже не снимая рюкзак. Аптечка должна быть промаркирована (стандартно - красный крест), чтобы любой смог её опознать, а не только медик.

Что используют для упаковки: косметички, коробки (легкие, например из-под фотопленки, печенья,), очень удобны бутербродницы, съемные карманы, специально сшитые упаковки с множеством отделений, для мягкого (перевязка, но не таблетки –  они рассыплются) – можно мешочки из непромокаемой ткани.

Из стеклянных банок – по возможности перелить, переложить в пластиковые (из-под витаминов). Зеленка, прополис – в напальчники. Ампулы можно обклеить пластырем, тогда разобьются с меньшей вероятностью.

Вынимая лекарства из картонных коробок, перекладывая или переливая, перепишите срок годности на новую упаковку! В т.ч. его стоит написать на каждой ампуле (маркером на стекле или ручной на пластыре). Чтобы не использовать просроченные и не выкидывать с неизвестным сроком годности.

Градусник – лучше не стеклянный, а если уж стеклянный, то в чехле.

                                                                   Билет 5
1. Маршрутная книжка туристского спортивного похода. Разделы и порядок заполнения.

Маршрутная книжка имеет номер, регистрируется в клубе, который выпускает группу на маршрут. 

Содержит разделы:

1. Оьщие сведения – спроки проведения похода, категория похода, где. Точный график маршрута, с указанием рек, долин, перевалок, вершин  и т.д. имя руководителя.

2. Состав группы – ФИО, год рождения, место работы, должность, телефон

3. План похода с указанием графика движения путей подъезда-отъезда.

4. схема маршрута

5. описание перевалов, определяющих участков. Их особенности, опасности. А также способ их прохождения (В КОШКАХ, В СВЯЗКАХ).

6. материалное обеспечение группы. Продукты, снаряжение общественное и личное. Специальное снаряжение.весовые характеристики.

7. результаты рассмотрения в ММК – с точки зрения МКК маршрут соответствует или нет опыту руководителя и участников

8. Результаты проверки на местности

9. Залючении МКК

10. Контрольные пункты и сроки

11. Решение о зачёте-незачёте похода.
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Ориентирование по компасу и местным признакам.
               Чтобы определить по компасу стороны горизонта, нужно установить компас горизонтально. Затем повернуть его так, чтобы северный конец магнитной стрелки оказался против буквы С, которая обозначает север. При таком положении компаса буквы В, 3 и Ю укажут направления на восток, запад и юг. В любом из этих направлений можно выбрать на местности какой-либо ориентир, который в дальнейшем будет использован для ориентирования в движении. 
     Следует только знать, что при определении сторон горизонта по компасу необходимо учитывать магнитное склонение. В большинстве случаев направление, указываемое магнитной стрелкой (магнитный меридиан), отклоняется от направления истинного меридиана (географического) на некоторый угол, который и называется магнитным склонением. Если его величина больше 3°, то при ориентировании карты или определении по ней азимута необходимо вводить поправку на магнитное склонение. 
     На территории России магнитное склонение колеблется от + 25° на побережье Карского моря до -17° в Якутии. Магнитное склонение не остается постоянным и изменяется с течением времени. Максимальные изменения наблюдаются на Кольском полуострове ( + 81 в год) и у устья реки Лены (-14'). 
     Величина магнитного склонения обычно указывается на нижнем обрезе топографической карты. 
     На местности часто приходится совершать переходы не по направлениям на стороны горизонта, а по любым другим заданным направлениям. В таких случаях пользуются азимутами. 
     Азимут — это горизонтальный угол, измеренный от северного направления меридиана до направления на предмет по ходу часовой стрелки. Если азимут измерен от истинного меридиана, то он будет истинным, а если он измерен от магнитного меридиана — он будет магнитным. 
     Магнитные азимуты на местности определяются с помощью компаса по его шкале. Шкала компаса Адрианова разделена на 120 делений, каждое деление равно 3°. 
     Для определения азимута на какой-либо местный предмет нужно встать лицом к предмету,  совместить нулевой штрих шкалы с северным концом стрелки . 
      
     В этом положениисть буква С на шкале укажет направление на север. Затем, поворачивая крышку, установим ее так, чтобы прорезь была направлена к нам, а мушка — точно в сторону предмета. Отсчет против указателя у мушки покажет значение азимута на данный предмет. При измерении азимутов рекомендуется не подносить компас к глазу, а лишь приподнимать его до уровня плеч. В этом случае можно точнее совместить северный конец магнитной стрелки с нулевым штрихом и, следовательно, точнее определить значение азимута. 
     Пользоваться компасом не везде возможно. Например, в районах природных магнитных аномалий, во время грозы, вблизи линий электропередач и электрифицированных железных дорог, около больших масс железа показания компаса искажаются и ориентироваться приходится другими способами. Не совсем точно компас может показывать в горах и уж совсем большие ошибки наблюдаются вблизи Северного полюса. 
         Если компаса нет, ориентироваться по местным предметам. 
3. Медицинский контроль и самоконтроль в походе.

Проводится до похода и в походе

Контроль: проводит медик (наблюдение, опрос, осмотр)

Самоконтроль: измерение частоты пульса (утром, вечером, днем) По нему можно судить о степени акклиматизации, о непосильной нагрузке, усталости. Сравнение показателей: если утром выше, чем вечером – человек не восстанавливает силы. Время восстановления пульса.(померить сразу после нагрузки, через минуту, через 5 минут) и т.д.

Измерение температуры (в период акклиматизации как правило повышается, но может также понижаться, вызывая также озноб...) Можно измерить частоту дыхания (в нормальном состоянии 16-18 раз в минуту)
Необходимо уделять внимание своему здоровью. Рассказать о проблемах медику и руководителю. 
                                                                             Билет 6
1. Требования к участникам и руководителю спортивных походов 1-2 к.с. Особенности в требованиях к проведению спортивных походов в межсезонье.

Руководитель категорированного маршрута должен иметь опыт руководства  маршрутом (преодоления характерных определяющих препятствий) предыдущей категории сложности и опыт участия в маршруте (преодоления характерных определяющих препятствий) той же категории сложности 

Участник маршрута должен иметь опыт участия в маршруте предыдущей категории сложности (преодоления характерных определяющих препятствий).
	.                                                    Категория

сложности

маршрута
	Необходимый опыт участия и руководства в маршрутах  данного вида, (к.с.)


	Минимальный возраст, лет


	Минимальный состав группы

(кроме авто-мото

и вело )


	Минимальный состав группы

(на средствах передвижения)

	
	Участник


	Руководитель
	Участник


	Руково-дитель


	
	

	
	
	Уч.*
	Рук
	
	
	
	

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Н/К  
	
	
	1 (3-х дн.)
	7 
	
	
	

	I
	-
	I2
	н/к
	11*  
	18  
	4
	2

	П
	I7
	II
	I
	13*    
	18 
	4
	2


К руководству маршрутом I к.с. по решению МКК допускается к руководству турист, не имеющий опыта участия в маршрутах I к.с., но обладающий, достаточными туристскими навыками, полученными в некатегоричных походах.
Участники, в которых предусмотрено прохождение классифицированных ЛП (  ПП) должны иметь опыт прохождения (руководитель - опыт руководства при прохождении) таких же ЛП (ПП) на полукатегорию трудности ниже максимальной для заявленного похода. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт прохождения такого же ЛП (ПП) той же полукатегории трудности. Одна треть может иметь опыт прохождения таких же ЛП (ПП) на две полукатегории трудности ниже
Участники и руководители СП, проводящихся в межсезонье (время с неблагоприятными для данного вида туризма природными условиями), должны иметь соответствующий опыт участий (руководства) в СП, совершенных в межсезонье, или в походах той же категории сложности, совершенных в обычных условиях.
2. Движение по азимуту в различных условиях. Счисление пути на местности.

Азимут — это угол, образуемый между направлением на какой‑либо предмет местности и направлением на север. Азимуты отсчитываются от 0 до 360° по ходу часовой стрелки.

Чтобы определить азимут на местности, надо:

— стать лицом в направлении предмета, на который требуется определить азимут;

— ориентировать компас, то есть подвести его нулевое деление (или букву С) под затемненный конец стрелки компаса;

— вращая компасную крышку, направить на предмет визирное приспособление;

— против указателя визирного приспособления, обращенного к предмету, прочесть величину азимута.

Чтобы определить на местности заданный азимут, надо:

— установить указатель визирного приспособления компаса точкой над делением, соответствующим величине заданного азимута;

— повернуть компас так, чтобы указатель визира находился впереди;

— поворачиваться самому вместе с компасом до тех пор, пока нулевая точка не совпадет с северным концом стрелки; направление указателя визира и будет направлением по заданному азимуту.

Совмещение визирной линии с направлением на предмет (цель) достигается многократным переводом взгляда с визирной линии на цель и обратно. Не рекомендуется поднимать компас до уровня глаз, снижается точность измерения. Точность измерения азимутов с помощью компаса Андрианова составляет плюс‑минус 2‑3°.

Движение по азимуту
Для движения по заданному азимуту надо:

— изучить на карте местность между исходным и конечным пунктами движения и наметить маршрут, легко распознаваемый по местным предметам;

— начертить избранный маршрут на карте и определить азимуты всех звеньев маршрута;

— определить на карте длину каждого звена маршрута в шагах (пара шагов в среднем равна 1,5 м);

— все данные для движения записать в полевую книжку в виде таблицы или схематичного чертежа.

Придя на исходный пункт, следует:

— ориентироваться по компасу;

— установить указатель подвижного кольца компаса против отсчета, равного величине азимута первого звена маршрута (в нашем примере — 335°);

— плавно поворачивать компас до тех пор, пока нулевое деление не совпадет с северным концом стрелки; тогда визирное приспособление будет показывать направление движения по азимуту — 335°;

— в этом направлении выбрать какой‑нибудь предмет и идти на него. Подойдя к предмету, нужно проверить ориентировку компаса и продолжить путь до первой поворотной точки;

— у первой поворотной точки нужно установить по компасу азимут на следующий поворотный пункт и двигаться на него так же, как из исходного пункта.

Определение магнитных азимутов
Выполняется в отличие от вышеизложенного на ориентированной карте с учетом магнитного склонения. Магнитное склонение бывает или восточное со знаком «+» или западное со знаком «‑». Зная величину и знакотклонения нетрудно совместить направление одной из сторон рамки листа карты (западное или восточное) с направлением истинного меридиана.

При совмещенном положении сторон рамки карты с направлением истинного меридиана карта будет ориентирована точно.

Практически это делают так:

— установить на одну из боковых сторон карты компас так, чтобы линия север‑юг шкалы компаса совпала с направлением этой стороны рамки, а ноль (С) на шкале был направлен к северной стороне рамки карты;

— отпустить тормоз стрелки компаса и, когда стрелка успокоится, поворачивать карту до тех пор, пока стрелка не станет своим северным концом против нулевого деления (С) шкалы компаса;

— повернуть карту не сдвигая компаса так, чтобы северный конец стрелки встал против деления соответствующего величине и знаку склонения для данного листа карты.

— ориентированную таким образом карту закрепляют;

— соединить прямыми линиями ориентиры: овраг — сарай, сарай — камень;

— установить компас на прочерченной прямой между ориентиром так, чтобы линия «север‑юг» шкалы совпала с этим направлением, а нулевое деление (С) было направлено в сторону движения;

— когда стрелка успокоится, сделать отсчет по шкале против северного конца стрелки; вычесть полученный отсчет из 360°, эта разность и будет магнитный азимут.

3. Потертости и мозоли. Профилактика и первая помощь.

Могут быть серьезной проблемой в походах любой категории сложности.

Чаще всего – возникают на ногах, особенно при не разношенной, новой обуви, легко возникают при хождении в мокрой обуви. От покраснения до пузырей развиваются очень быстро, лечатся же пузыри, а, тем более, пузыри содранные, с трудом. В общем-то на маршруте полное заживление невозможно. Поэтому профилактика необходима:

Следует:

1. Разносить обувь до похода.

2. На маршруте при первых же признаках натирания, наминания, натирания необходимо остановиться, поправить носок , перешнуровать ботинок, заклеить начинающее краснеть место полоской лейкопластыря.

3. Если уже начинает образовываться пузырь, необходимо прикрыть его бактерицидным пластырем, затем сверху наклеить лейкопластырь.

4. Если уже образовался пузырь, его целостность лучше не нарушать. Если же из-за пузыря невозможно обуться, его нужно проколоть обеззараженной иглой или аккуратно подрезать сбоку обеззараженной бритвой (скальпелем), не удаляя верхний слой кожи. Далее обработать либо так же, как указано выше, либо наложив повязку с подсушивающей мазью (паста Лассара).

5. Заживлению способствует подсушивание пузырей на воздухе (т.е. на привалах, стоянках полезно походить разутым, не стоит заклеивать пузыри наглухо).

6. В принципе заживлению могут помогать мази (солкосерил, актовегин, «спасатель» и др.), наносить которые можно на ночь.

7. При образовании кровавых мозолей их подсушиванию способствует обработка крепким раствором марганцовки (темно-вишневого цвета)

                                                                   Билет 7
1. Права, обязанности и ответственность руководителя спортивных походов.

       Руководитель группы, как правило, выбирается членами группы, но может в порядке собственной инициативы набрать группу самостоятельно.

      Руководитель обязан:


 - выполнять требования «Правил соревнований по спортивному туризму», «Правил организации и прохождения туристских спортивных маршрутов» и Кодекс путешественника; 


 - обеспечить подбор членов группы по их туристской квалификации, физической и технической подготовленности и психологической совместимости;


 - ознакомиться с районом похода и наметить  маршрут;


 - изучить сложные участки маршрута и способы их преодоления, подготовить картографический материал;


 - оформить маршрутные документы;


 - получить, при необходимости, разрешение на посещение районов с ограниченным доступом (погранзона, заповедник и т.д.);


 - при необходимости решить иные вопросы, необходимые при организации и проведении (страхование жизни и др.) ТСM;


 - провести необходимые тренировки группы;


 - организовать подготовку и подбор снаряжения, продуктов питания, составление сметы расходов;


 - сообщить в МКК о выходе на маршрут и о завершении маршрута. Если документы рассматривались в вышестоящей МКК или ЦМКК ТССР, то сообщение также направляется в свою территориальную (контролирующую прохождение маршрута) МКК, в которой проходило предварительное  рассмотрение;


 - согласовать все изменения маршрута и состава группы (до выхода на маршрут) с выпускающей МКК и сообщить об этом в контролирующую МКК;


 - соблюдать маршрут и выполнять записанные в МК указания и рекомендации МКК;

 - принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения или прекращения маршрута в связи с возникшими опасными природными явлениями и другими обстоятельствами. При этом усложнение маршрута допускается лишь в исключительных случаях и не дает основания для повышения  категории сложности  при его зачете;


 - в случае необходимости быть готовым к организации спасательных работ, оказанию немедленной помощи и организации сопровождения пострадавшего.


 - назначать, в случае временного разделения группы, в каждой подгруппе своих заместителей из наиболее подготовленных участников, определить им задание, контрольные сроки, порядок действий, взаимодействия и связи;


 - обеспечить, и утвердить в МКК, предусмотренное графиком движения по маршруту, разделение группы, состав и квалификацию членов подгрупп и их руководителей в соответствии со сложностью ЛП, содержащихся в маршрутах подгрупп;


 - сообщить, при необходимости оказания группе или участнику помощи, о происшедшем несчастном случае в местную спасательную службу, органы внутренних дел, местной власти, а также в  МКК;


 - оформить отчет о маршруте и представить его МКК. После рассмотрения отчета оформить справки членам группы о совершенном маршруте и сделать соответствующие записи в книжках спортсмена и заверить их. Выдать каждому участнику оформленные справку о зачете маршрута и, взятую у него для внесения записи о зачете маршрута, книжку спортсмена (туриста);


 - по результатам прохождения маршрута рекомендовать и помочь оформить участникам соответствующие разряды и звания по дисциплине «маршрут».

        Руководитель маршрута имеет право:

 - проводить разделение группы в аварийной ситуации, исходя из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности выполнения задач по ликвидации аварии, назначив в каждой подгруппе своего руководителя;

 - после обсуждения на собрании группы исключить из числа участников туриста, оказавшегося по моральным качествам или спортивно-техническим данным, не подготовленным к прохождению заявленного маршрута. Если такая необходимость возникла, турист при первой возможности доставляется в населенный пункт для отправ​ки его к месту жительства;


 - передавать, в случае необходимости, руководство маршрутом своему заместителю или другому участнику, имеющему соответствующую квалификацию;


 - требовать разбора действий участников на маршруте;


 - обращаться в туристско-спортивные организации при несогласии с результатами разбора его действий на маршруте;


 - оформлять документы на маршруты в любых полномочных МКК, имеющих полномочия выпуска на маршруты заявляемой категории сложности по данной дисциплине. Выписанные этими МКК справки о совершенных маршрутов действительны при выпуске на последующие маршруты и присвоении соответствующих разрядов и званий по СТ.

      Руководителю рекомендуется сообщить в спасательную службу (МЧС, АСФ и пр.) района проведения маршрута (форма №7, Приложение 8)  о группе, маршруте, графике движения и контрольных сроках.

2. Прокладка маршрута по карте. Оценка крутизны склонов и видимости объектов.

При прокладке и подготовке маршрута необходимо посмотреть перевалы, места отдыха, наличие воды, озёр. Присмотреть места днёвок, путей отхода в случае ЧП, болезни или плохой погоды. 

Положение нитки маршрута производится путём последовательных проб-прикидок различных вариантов пути с последовательным приближением к лучшему варианту, при котором на нитку будут нанизаны все самые ценные объекты. В результате постепенного накопления сведений об избранном районе похода на обзорную карту наносятся значки различной формы или разных цветов, обозначающие точки-объекты, в том или ином отношении интересные для прохождения через них. Желательно чтобы увлекательность и напряжённость маршрута плавно нарастали. Недопустимо, чтобы самый сложный в техническом отношении и самый физически напряжённый1 участок приходился на первые дни похода. После того как генеральный маршрут проложен и принят, неачинается второй этап, на котором маршрут конкретизируется, то есть прокладывается точная нитка движения с определением плановых точек мест предполагаемых ночлегов и днёвок, а также привалов и обедов. Вырабатывается документ, называемый план-графиком похода.
Крутизну склона можно определить по частоте горизонтальных линий на карте – изоматов. Также по надписям, определяющим высоту перевалов, вершин. По описаниям из отчётов. Видимость объектов оценивают по наличию на карте значков изображающих объекты, которые могут скрыть необходимый объект (лес, вершина, перевал и т.д.)
3. Тепловой и солнечный удар. Симптомы и первая помощь.

Различие: тепловой – наступает при общем перегреве, может быть даже зимой, солнечный – при действии солнечных лучей на непокрытую голову, тепловой развивается быстрее. Хотя вообще разницы почти нет.

Следует отличать тепловой удар от теплового изнурения (в научно-популярной литературе этого обычно не делают, симптомы и помощь представляют собой гибрид), вот это уже действительно разные явления,  хоть и имеющие одинаковые причины:

1) Жаркая погода, особенно если влажно

2) Напряженная деятельность

3) Темная плотная одежда

4) Обезвоживание, нарушение электролитного баланса в организме.

5) Способствуют развитию рвота и понос; употребление алкоголя и некоторых лекарств.

Тепловой удар - это критическая для организма ситуация, которая, если не оказать нужной помощи, может закониться смертью. Предвестники теплового удара - головная боль, головокружение, слабость, возможна внезапная потеря сознания. При этом, в отличие от изнурения, потоотделение обычно уменьшается. Тепловой удар развивается очень быстро: кожа становится сухой, горячей, красной (синей - ?), пульс быстро учащается, увеличивается частота дыхания, температура сильно повышается - до 40-41(С. Если не удасться её быстро сбить, возможен смертельный исход или необратимое поражение головного мозга. Поэтому нужно интенсивно охлаждать пострадавшего:  его обёртывают в мокрую ткань (или сильно смачивают одежду), погружают в холодную воду, обкладывают снегом. Но необходимо следить за тем, чтобы не допустить переохлаждения, для этого каждые 10 минут измеряют t тела - она не должна быть ниже 38,3 (С. Нельзя ни стимулирующие, ни седативные препараты.

Тепловое изнурение - это менее остарая ситуация, похожая на обычный обморок. Ему предшествуют: постепенно нарастающая слабость, тошнота, тревожность, обильное потоотделение. Кожа бледнеет, становится холодной и влажной, давление понижается, пульс слабый и редкий. Больной доходит до предобморочного состояния или до обморока.  Первая помощь:

1) Поместить в прохладное, затененное место, уложить, обеспечить покой.

2) Приподнять ступни ног, сделать их легкий массаж

3) Давать питьё (часто, но понемногу, чтобы предотвратить тошноту) Лучше давать слегка подсоленную воду, минерализованные напитки, сок

4) Средства, стимулирующие сердце (кордиамин, кофеин), требуются редко.

Ещё бывают тепловые судороги - сильные внезапно начинающиеся судороги всех или части мышц в результате избыотчной потери электролитов с потом, которые обычно легко лечатся солёными напитками (если больной не может пить, вводить физраствор внутривенно, если будет такая возможность).

Профилактика:

1) Поддержание нормального количества жидкости в организме

2) Не находиться на жарком солнце в летние полуденные часы.

3) Соответствующая одежда

                                                          Билет 8
1. Права и обязанности участников спортивных походов.

   Участник маршрута обязан:


 - выполнять требования «Правил соревнований по спортивному туризму», «Правил организации и прохождения туристских спортивных маршрутов» и Кодекс путешественника; 


 - выполнять своевременно и четко указания руководителя группы;


 - знать о степени опасности и риске для здоровья и жизни при прохождении маршрута, что удостоверяется  подписью в МК;


 - участвовать в подготовке к маршруту, тренировках и составлении отчета;


 - своевременно информировать руководителя похода об ухудшении состояния здоровья;


 - в случае необходимости быть готовым к оказанию немедленной помощи и сопровождению пострадавшего.

Участник маршрута имеет право:


 - выбирать руководителя маршрута;


 - соблюдать личную дисциплину;


 - участвовать в выборе и разработке маршрута;


 - после окончания похода обсуждать действия руководителя и участников маршрута, в случае несогласия с их действиями, обращаться в туристско-спортивные организации;


 -участвовать в разборе туристско-спортивными организациями действий группы и его собственных;


 - оформить спортивный разряд (звание) по СТ на основании имеющихся справок о прохождении маршрутов и протоколов соревнований.

2. Прямой и обратный азимуты. Пользование ими. Определение точки стояния.

Азимут - это угол, образуемый между направлением на какой-либо предмет местности и направлением на север.

Азимуты отсчитываются от 0 до 360ш по ходу часовой стрелки.

 

Определение азимута по компасу. Чтобы определить азимут на местности, надо:

- стать лицом в направлении предмета, на который требуется определить азимут;

- ориентировать компас, то есть подвести его нулевое деление (или букву С) под затемненный конец стрелки компаса;

- вращая компасную крышку, направить на предмет визирное приспособление;

- против указателя визирного приспособления, обращенного к предмету, прочесть величину азимута.

Чтобы определить на местности заданный азимут, надо:

- установить указатель визирного приспособления компаса точкой над делением, соответствующим величине заданного азимута;

- повернуть компас так, чтобы указатель визира находился впереди;

- поворачиваться самому вместе с компасом до тех пор, пока нулевая точка не совпадет с северным концом стрелки; направление указателя визира и будет направлением по заданному азимуту.

Совмещение визирной линии с направлением на предмет (цель) достигается многократным переводом взгляда с визирной линии на цель и обратно. Не рекомендуется поднимать компас до уровня глаз, снижается точность измерения. Точность измерения азимутов с помощью компаса Андрианова составляет плюс-минус 2-3ш.

 

Движение по азимуту. Для движения по заданному азимуту надо:

- изучить на карте местность между исходным и конечным пунктами движения и наметить маршрут, легко распознаваемый по местным предметам;

- начертить избранный маршрут на карте и определить азимуты всех звеньев маршрута;

- определить на карте длину каждого звена маршрута в шагах (пара шагов в среднем равна 1,5 м);

- все данные для движения записать в полевую книжку в виде таблицы или схематичного чертежа.

Придя на исходный пункт, следует:

- ориентироваться по компасу;

- установить указатель подвижного кольца компаса против отсчета, равного величине азимута первого звена маршрута (в нашем примере - 335ш);

- плавно поворачивать компас до тех пор, пока нулевое деление не совпадет с северным концом стрелки; тогда визирное приспособление будет показывать направление движения по азимуту - 335ш;

- в этом направлении выбрать какой-нибудь предмет и идти на него. Подойдя к предмету, нужно проверить ориентировку компаса и продолжить путь до первой поворотной точки;

- у первой поворотной точки нужно установить по компасу азимут на следующий поворотный пункт и двигаться на него так же, как из исходного пункта.

Обратный азимут берётся для определения своего местостояния на местности.

3. Ушибы головы. Сотрясение мозга. Выявление и первая помощь.

Удар по голове  может привести к черепно-мозговой травме (ЧМТ) - повреждению головного мозга той или иной степени тяжести. Его следует подозревать, если были потеря или хотя бы помрачнение сознания. ЧМТ делят на сотрясения мозга и ушибы (и разрывы) тканей мозга.

При сотрясении не происходит механического разрушения ткани мозга, это нарушение относительно лёгкое. Характерна временная потеря или помрачнение сознания в момент травмы (несколько минут), в дальнейшем возможны тошнота, головокружение, слабость. Пострадавшего следует успокоить, согреть, дать ему отдохнуть, но никаких лекарств применять не нужно! Разгруженный, он может идти сам, если способен на это. Следует учитывать, что если нарушения не появились сразу, это не значит, что они не появятся позже. Мог разораться один из сосудов, кровоснабжающих мозг, и тогда через некоторое время образуется гематома (скопление крови), которая будет давить на окружающие ткани. Поэтому даже если пострадавший выглядит абсолютно здоровым, его должен осмотреть невропатолог.

Ушибы и разрывы тканей мозга - это более серьёзные травмы. Потеря или спутанность сознания длятся дольше, наблюдаются ассимметрия лица, разный размер зрачков, ассимметричные двигательные расстройства. Нарушения возникают во-первых, из-за механического повреждения тканей мозга при травме (первичное повреждение), во-вторых, из-за того, что развивается отёк, при этом череп давит на мозг, дополнительно его травмируя (вторичное повреждение). Если с первичным повреждением на этапе первой помощи ничего сделать нельзя, то попытаться предупредить вторичное можно и нужно. Основная идея заключается в том, что мозг нужно как можно меньше стрессовать. Прежде всего нужно контролировать жизненно важные функции, о которых травмированный мозг уже не может должным образом заботиться. Первая помощь:

1) Дыхание - нужно обеспечить проходимость дыхательных путей и следить за ней в дальнейшем. Как это сделать - см. билет 30 про реанимацию. Если пострадавший не дышит, то опять же см. билет 30, хотя вообще реанимация в этом случае практически безнадёжна.  В идеале, нужно интубировать трахею - сделать дырку в горле, через которую воздух сможет напрямую проникать в лёгкие. Эта процедура увеличивает выживаемость в 8 раз, но поскольку она требует специальных навыков, то скорее всего придётся ограничиться более простыми манипуляциями - вставить воздуховод или, на худой конец, хотя бы уложить постарадавшего в безопасную позу (на боку, нижняя рука под головой, одна нога согнута).

2) Холод на область удара и тепло для остального тела. Обеспечить покой, транспортировка щадящая, с приподнятым головным концом носилок.

2) Если предстоит достаточно длительная транспортировка, нужно поставить катетер в мочевой пузырь, особенно если применяются мочегонные!, т.к. его перерастяжение - фактор стресса.
Если помимо ЧМТ есть другие травмы, которые надо обезболить, не применять наркотические анальгетики - они угнетают дыхательный центр! Успокоительные применять только если без них больной не даёт себя транспортировать.

Мочегоные препятствуют отёку мозга, но уменьшение объёма крови очень чревато. Если помимо ЧМТ есть другие травмы, ведущие к кровопоткри (закрытые переломы считаются), применять мочегонные нельзя! Если нету, их можно применять только если возможна быстрая (до суток) эвакуация пострадавшего.

Глюкокортикоиды (преднизолон и пр.) при обширных травмах, особенно если транспортировать предстоит долго, используют - они препятствуют отёку и поддерживают кровообращение. Но угнетают иммунитет.

Все симптомы проявляются не сразу, необходимо дать человеку отдохнуть, а затем спустить вниз к людям.

                                                                  Билет 9
1. Документы, необходимые для оформления спортивных походов. Защита маршрута в МКК.
-   Заявкой на проведение  ТСМ  I-VI к.с. является маршрутная книжка (МК) установленного образца.

      -   МК, МЛ и справки о зачете ТСМ выдаются туристскими МКК. 

      - Для маршрутов, участвующих в соревнвоаниях, необходимо в соответствии с Положением о соревнованиях группа оформить именную заявку, включающую медицинский допуск, участники должны застраховаться от несчастного случая. 

                     Процедура допуска на маршрут
     1. Заполненная МК (МЛ) в двух экземплярах, копии справок, подтверждающие опыт участников и руководителя, картографический материал и другие документы, необходимые для рассмотрения ТСМ, представляются и регистрируются в МКК, имеющую соответствующие полномочия, не позднее, чем за 10 дней до начала ТСМ.  Возможно предварительное рассмотрение документов через Интернет. 

   2. Руководитель и участники группы должны расписаться в соответствующем разделе МК подтверждая добровольность участия в данном ТСМ, знание Правил, техники безопасности,  о опасности   для здоровья и жизни при прохождении маршрута. В отдельных случаях при прохождении маршрута допускается согласование  с МКК (используя средства связи) его изменение, оговоренное при выпуске. 

  3. МКК рассматривает маршрутные документы составом, оговоренными в «Положении о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях». Проверяется опыт участников и руководителя, знание руководителем планируемого маршрута, график движения и запасные варианты маршрута, аварийные выходы, сложные участки маршрута и способы их преодоления, состав специального снаряжения, контрольные сроки и пункты. В случае необходимости группе назначается контрольная проверка на местности. Результатом рассмотрения является  заключение МКК о готовности группы к совершению маршрута.  

  4. При положительном заключении МКК выдает руководителю экземпляр МК (МЛ), подписанный и зарегистрированный (с присовенным порядковым номером) со штампом МКК.  Первый экземпляр маршрутной книжки (заявочная книжка) остается в МКК для контроля за прохождением маршрута. 

   5. Если документы рассматривались в вышестоящей МКК или ЦМКК ТССР, то копия МК (МЛ) направляется в свою территориальную (контролирующую прохождение маршрута) МКК, в которой проходило предварительное  рассмотрение.

2. Организация питания в походах 1-2 к.с. Требования к набору продуктов. Соотношение белков, жиров и углеводов.
Главное требование к питанию – наличие в нем необходимого запаса энергии. Энергозатраты (ЭЗ) в походе: на поддержание жизни 1 ккал в час на 1 кг массы, в среднем 2200 – 2700 ккал в день. При работе потребности меняются.

Составление раскладки.

1. По весу продуктов на человека в день раскладки делятся на: экстремально легкие (менее 580 гр), легкие (580 – 660 гр), облегченные (660 – 740 гр), нормальные (740 – 820 гр), тяжелые (более 820  гр).

2. Меню рассчитывается в соответствии с разработанным графиком движения группы по маршруту.

3. Первые 4 – 6 дней. Организм много сил тратит на акклиматизацию и желудок хуже переваривает, что ведет к самоотравлению организма. Защитная реакция – снижение аппетита. Есть нужно меньше, а недостаток энергии организм восполнит за счет жировых отложений – их не нужно переваривать. В первые 2 – 3 дня похода – не более 2000 – 2300 ккал в день. Постепенно увеличивать к 5-6 дню до 2300 – 2600 ккал.

4. Основная часть маршрута. В штурмовые дни, когда велики ЭЗ, остается мало энергии для переваривания пищи. Штурмовые дни – 2600 ккал, легко усваиваемые углеводы. Послештурмовые дни и дневки – до 2900 ккал, высококалорийные жирные и белковые блюда.

5. Выход из района. Падает нагрузка, уменьшается высота, истощаются ресурсы организма, сильный голод. 2700 – 3000 ккал в сутки.

6. Карманное питание. Для уменьшения общего веса рекомендуется использовать только на основной части маршрута в штурмовые дни. Если позволяет вес, то и на выходе из района. 

7. Составление блюд. Блюда составляются в зависимости от набора имеющихся в продаже продуктов требуемой калорийности и цены, с учетом вкусов участников, нормы продуктов в составе блюд определяются по § 14.2. Нормы приведены из расчета 600 – 800 гр. на человека в день. Для составления блюда необходимо знать, из каких продуктов его готовить; определить категорию в таблице, к которой блюдо больше подходит; выбрать нормы нужных продуктов из графы данной категории. Изменение норм продуктов в указанных интервалах позволяет получать блюда различной калорийности, с различным соотношением Б:Ж:У в соответствии с днем пути, напряженностью, климатом.

8. Питание должно быть разнообразным. Однообразие вызывает отвращение к пище и снижает усвояемость. Побольше соусов, чеснока, приправ. Каждый участник берет 1 – 2 вкусные «заначки».

9. Расчет калорийности, веса и отношения Б:Ж:У. Необходимость точного расчета повышается при увеличении к.с. похода, его протяженности. При расчете используют данные § 14.3.

10. Вес продуктов. Каждый завхоз решает сам, какое количество продуктов на человека в день будет оптимально. Необходимо помнить, что чем меньше планируется вес продуктов, тем будет больше их стоимость при соблюдении нормальных требований к калорийности и пищевой ценности (т.е. необходимо использовать дорогостоящие сублиматы и высококалорийные продукты). Нормы продуктов в граммах на человека на один прием пищи (§ 14.2) могут меняться в течение похода в зависимости от нужной калорийности.

Соотношение Б:Ж:У. В повседневной жизни, пешие и водные походы летом – 1:1:4, зимой – 1:2:3, в сложных зимних походах – 1:3:4, в горах на высоте (Кавказ) – 1:0,7:4, на высоте в жарком климате (Средняя Азия) – 1:0,7:5. Чем больше нагрузки, чем выше в горы, чем жарче - тем больше углеводов. На дневках, при похолодании - больше жиров.

Кроме б,ж,у человеку для полноценного питания нужны минеральные вещества и витамины. Некоторые из них содержатся в пищевых продуктах, но из-за очень большой потребности в данных группах соединений и недостаточностью рациона, приходится дополнять их поступление приемом специальных препаратов – комплексом витаминов и солей (олиговит, витрум-центурум и др.).

Требования к продуктам:

1. Легкость и калорийность: лучше брать сублиматы, у них больше калорийности на 100 гр. веса.

2. Быстрота приготовления: несложные в приготовлении блюда, на высоте лучше использовать блюда, не требующие варки (специальные растворимые каши, пюре), т.к. в горах температура кипения ниже 100° С. 

3. Транспортабельность: не брать слишком хрупкие и занимающие много места. Должны долго храниться (топленое масло, сыр твердых сортов, колбаса сырокопченая), выдерживать мороз и жару.

3. Ожоги. Степени тяжести, симптомы, первая помощь.

Виды ожогов: термические (разновидность – солнечные), химические (разновидность – ядовитыми растениями, животными), ожоги электрическим током.

Причины: Непосредственный контакт с обжигающим агентом, в случае термического ожога – слишком высокой температурой  ряд по увеличению серьезности ожога веществами: кипяток-пар-масла-смолы (а также супы, каши, кисель)-керосин, бензин, спирт-раскаленные предметы-горячие газы – пламя (при длительном воздействии)

В зависимости от площади поражённой поверхности ожоги по тяжести делят на лёгкие (<15% площади тела), средней тяжести (15-49%), тяжёлые (50-69%) и очень тяжёлые (70% и больше). Как определить - правило девяток : 9% верхняя конечность, 18% -- нижняя конечность, 18% передняя часть туловища, 18% -- спина с ягодицами, 9% -- голова вместе с шеей, 1% -- на промежность, но коэффициент болевого воздействия – 10. В горах – если площадь ожога больше ладони (1%) –  эвакуация вниз.

По глубине поражения различают 4 степени (иногда три - зарубежной литературе, но суть не меняется) Сразу после ожога степень определить нельзя, как правило становится понятно через 10-20-30 минут.

1 степень (лечится за 2-3 дня) : покраснение, опухание, отек (солнечный, механическое трение, кипяток, пар)

2 степень – пузыри (лечится за неделю и больше) 

3 степень кровавые пузыри (несколько месяцев), струпы белесого цвета (рубцевание)

4 степень – обугливание тканей (чернота) – некроз, ампутация.

Последствия ожогов : сильная боль, шок.

Первая помощь:

1) Устранение поражающего фактора - удаление тлеющей одежды, для химических - смыть вещество водой.

2) Холод (сразу), затем – поверх повязки.

3) Анальгетики (лучше колоть)

4) Сухая стерильная повязка (при небольшой степени (1,2) – пантенол).

5) Эвакуация – зависит от степени и площади ожога (больше 20% -- опасно для жизни)

6) Питье (теплое, щелочное)

7) Контроль за состоянием

8) Контроль температуры

9) Контроль выделения жидкости

10) Цвет мочи (при наличии крови – почечная недостаточность)

11) Менять повязку 1 раз в сутки

При больших площадях и степенях - профилактическое назначение антибиотиков, т.к. через поражённую поверхность могут легко проникнуть бактерии

                                                                            Билет 10
1. Узлы. Их классификация. Сравнительные характеристики основных узлов каждого типа.

По предназначению ВУ подразделяются на узлы: Для связывания веревок; Для пристегивания конца веревки к карабину; для закрепления веревки на опоре или на транспортируемом предмете, для привязывания веревки к участнику; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по веревке или спуска веревкой тяжелого груза.

Особые требования к ВУ предъявляются в цепи страховки и в системах больших нагрузок.

Общие требования: Узел в рабочем положении должен соответствовать стандартной форме и быть затянут. В нем не должно быть неправильных перехлестов веревок "крестов". Длина свободных концов узла из одинарной веревки должны быть не менее 50 мм, из двойной веревки не менее 8мм. Свободные концы стационарно работающих узлов должны быть примотаны к веревке узла изолентой, скотчем или др. аналогичным материалом.

	Название узла    
	 Область применения
	 Особенности и примечания

	Прямой 
	Связывание верёвок одинакового диаметра.
	Обратить внимание на рисунок, обязательно наличие контрольных узлов. 

	Шкотовый
	Связывание верёвок разного диаметра.
	Обязательно наличие контрольных узлов. (Используется редко )

	Брамшкотовый 
	Связывание верёвок разного диаметра.
	Обратить внимание на рисунок, распределение нагрузки, обязательно контрольные узлы.

	Академический
	Связывание верёвок разного диаметра.
	Правильность рисунка, контрольные узлы обязательно.

	Ткацкий
	Связывание верёвок одинакового диаметра.
	Обратить внимание на направление вязки полуузлов, контрольные узлы обязательно.

	Грейпвайн
	Связывание верёвок одинакового диаметра.
	Не требует контрольных узлов, очень надёжен, после нагрузки сильно затягивается.

	Встречный “прямой”
	Связывание плоских строп.
	Контрольные узлы обязательны, сильно затягивается.

	Встречный ”восьмёрка”
	Связывание верёвок одинакового диаметра.
	Контрольные узлы не требуются

	Проводник 
	Страховка на конце верёвки, закрепление верёвки, вариант грудной обвязки. 
	Контрольный узел обязательно. 

	1. Проводник (”восьмёрка”) 
	Страховка на конце веревки, закрепление верёвки.
	Не требует контрольного узла.

	2. Двойной проводник (“Заячьи уши” ) 
	Страховка на конце верёвки, возможно применение при спасработах для подъёма пострадавшего.
	Обратить внимание на правильность рисунка узла, не требует контрольного узла.

	3. Узел Среднего (“Бергшафт”)
	Страховка среднего в связке, закрепление середины верёвки, вывод из обращения повреждённого участка верёвки.
	Обратить внимание на правильность рисунка узла, нагрузка в любую сторону.

	4. Булинь
	Закрепление верёвки, страховка, вариант грудной обвязки.
	Обратить внимание на правильность рисунка узла, грузовые концы, контрольный узел.

	5. Двойной булинь
	Страховка, закрепление верёвки, вариант грудной обвязки.
	Надёжен, позволяет изменять размер коуша. 

	6. Схватывающий (Пруссика)
	Самостраховка на вертикальных и наклонных перилах
	Верёвкой меньшего диаметра на верёвке большего диаметра, вяжется петлёй или одним концом.

	7. Несимметричный схватывающий
	Тоже что и Пруссика на обледенелой или мокрой верёвке.
	Вяжется одним концом, обратить внимание на рисунок узла.

	8. Австрийский схватывающий(“Новый”)
	Тоже что и Пруссика на обледенелой или мокрой верёвке и как схватывающий.
	Односторонняя нагрузка

	9. Карабинный схватывающий ( Ронсдорфа )
	Вместо жюмара, кулачка, как схватывающий.
	Аналогично схватывающим узлам, хорошая теплоёмкость не жжет верёвку.

	10. Узел Бахмана
	Вместо жумара, кулачка, и как схватывающий.
	Аналогично схватывающим узлам.

	11.  Стремя
	Обычно как искусственная точка опоры.

Одним концом для закрепления верёвки.
	Не затягивается, быстро развязывается. Необходим контрольный узел и правильность рисунка.

	12. Удавка 
	Закрепление верёвки.
	Возможно развязать под нагрузкой, контрольный узел

	13. Маркировочный 
	Для маркировки верёвок.
	не менее 4-5 марок


2. Упаковка и хранение в походах различных продуктов питания. Особенности приготовления пищи в условиях горного похода.

 Требования к упаковке: аккуратность, компактность, герметичность, отдельно от бензина, газа, удобно при доставании.

Виды упаковок: 

пластиковые бутылки (крупы и рожки, сухари кубиками, подсолнечное масло, сушки, баранки, соя, сублимат и т.д.);

колбы пластиковые из-под химических реактивов, таблеток, витаминов и т.д. (соль, приправы и т.п.)

банка пластмассовая из-под порошка «Кола-кало» (топленое масло, сухофрукты)

пакеты из-под сока и молока (сухари квадратами, печенье, вафли, баранки, сушки и т.д.)

фольга (колбаса, ее предварительно протирают подсолнечным маслом)

мешочки капроновые (для дублирования полиэтиленовых пакетов)

мешочки х/б (сыр, сало, грудинка, корейка)

калька (сыр, сало, грудинка, корейка)

полиэтиленовая пленка в рулоне (сыр, сало, грудинка, корейка)

чулки капроновые (супы, сухари, сушки, баранки, печенье и т.д.)

герметичка — большой мешок из непромокаемого материала, в который сложены все упакованные продукты, после чего мешок герметично завязывается

Правило:  если есть возможность, использовать заводскую упаковку (при необходимости ее можно продублировать).

Следствие:  подбирать упаковку продукта под необходимый вес на одну или несколько варок.

Все упаковки должны быть подписаны: Вид продукта, количество.

Фасовка продуктов. В сложных походах фасовка обязательна (на одну варку). Все, что может промокнуть или рассыпаться – запаять в полиэтилен («Молния»). Запаянные п/э мешки должны быть небольшого размера, с мин. воздуха (раздуваются и лопаются на высоте), можно проткнуть иголкой и выпустить воздух, но лучше использовать вакуумную упаковку. П/э должен быть плотный. Можно запаивать в один мешок продукты, высыпаемые одновременно (сахар и молоко в кашу и т.д.). Жидкие продукты (масло, кетчуп) и продукты с ненормированным малым потреблением (соль, перец, приправы) - в пластиковые бутылки. Сыр, колбаса, сало, лук, чеснок – в х/б мешки. Сухари в мешки (тонкий капрон) на один день. Сыпучие продукты малого потребления (сахар, сухое молоко и т.д.), особенно в небольших группах, также можно фасовать в пластиковые бутылки.

Упаковка продуктов. В мешки по приемам пищи. Можно ужин и следующий завтрак в один мешок (удобно выдавать дежурным). В дежурный мешок – соль, масло, приправы. В мешок ложится бумажка (или пишется на мешке) с номером дня, составом блюд и общим весом мешка. Материал для мешков: легкий, прозрачный (видно, что лежит), быстро сохнущий, прочный (тонкий капрон, сеточка). 

Посудный мешок: половник, нож, разделочная дощечка, губка и немного порошка для мытья посуды.

Приготовление. Предварительное разведение в воде сухого молока с сахаром, киселя. Замачивание на ночь круп, сублимированного мяса. Использование автоклавов на высоте.

Приготовление пищи: Объем варочной посуды рассчитывается так: на одного человека нужно 0,5-0,7 л воды, на группу в 10 человек, соответственно,— 5-7 л кан.

Количество котелков в группе обычно 2-3 шт. = 7л+5л+5(7)л

Гречка и рис можно и нужно засыпать в холодную воду и не мешать.

Горох, пшено, чечевица, фасоль в холодную воду; солить, когда почти готово.

Манка в кипяток и постоянно помешивать

В мясные каши вместо или вместе с солью давать бульонные кубики.

Сою и сублимат можно готовить отдельно от каши.

Рожки, супы (не все) засыпаются в горячую воду или кипяток.

При готовке в автоклаве все забрасывают в холодную воду кроме манки.

Для приготовления сухого картофельного пюре и китайской вермишели нужен только кипяток.

Раздаточные продукты (сладкое, сыр, масло, колбаса, сухари и т.д.) лучше разложить по кучкам — одна кучка одному человеку..

Карманное питание раздается с утра, сразу после завтрака.

Сухое молоко или сливки разводят водой в отдельной посуде теплой водой, и добавляют в кашу, когда она почти готова. Иначе может подгореть.

В молочную кашу, приготовленную на сухом молоке, нужно добавлять сахар из расчета 2-3 кусочка на человека. (1 кусочек сахара — 5,55г; т.к. в пачке 1 кг и 180 кусочков.)

3. Удаление инородных тел из глаз.

Часто глаза сами заботятся об удалении инородного тела. К медикам необходимо обратиться если:

-вы не можете обнаружить инородное тело, а оно явно ощущается

-инородное тело прикрепилось  к поверхности глаза

-инородное тело находится на зрачке или радужной оболочке

Уже после удаления предмета необходимо обращаться за профессиональной помощью если:

· спустя 24 часа после удаления ощущается боль и зуд

· глаз стал чувствителен к свету

· отмечается устойчивое расстройство зрения

· человек не может держать глаз открытым

· продолжает чувствовать инородное тело в глазу.

Удаление:

Сперва необходимо обнаружить инородное тело: 

1. Осмотреть видимые части глаза, уголки.

2. Оттянуть за ресницы нижнее веко  (попросив пострадавшего смотреть вверх)

3. Осмотреть верхнее веко: попросить смотреть вниз, завернуть веко через палочку (спичку).

4. Удалить обнаруженный предмет можно несколькими способами:

· Держа глаз открытым, смыть предмет с роговицы легкой струёй чистой воды.

· Наполнить емкость водой, опустить туда лицо и сделать несколько десятков интенсивных моргательных движений

· Удалить предмет уголком увлажненной чистой ткани

· Если предмет находится под верхним веком, натянуть верхнее веко на нижнее.

После удаления закапать глазные капли (например, альбуцид).
                                                                                Билет 11
1. Справка о зачете прохождения туристского спортивного похода. Содержание и порядок выдачи. Порядок получения дубликатов.

СПРАВКА 

о зачете прохождения туристского спортивного маршрута

	Выдана туристу


	

	
	(фамилия, имя, отчество)



	Год, месяц


	Район


	Вид туризма


	Способ передвижения


	Протяжённость, км


	Продолжительность, 

дней


	Категория сложности


	Руководство или участие



	
	
	
	
	
	
	
	


Подробная нитка маршрута с указанием начального, конечного пункта и определяющих кат. сл. препятствий. Для водных маршрутов ука​зывать также название реки, уровень воды, какие препятствия не пройдены

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оборотная сторона справки

Препятствия, определяющие категорию сложности маршрута

	Вид препятствия


	Название


	Категория трудности


	Характеристика препятствия



	
	
	
	

	
	
	
	


Особые отметки МКК (изменение кат. сл., незачет рук. и т.д.) _______________________________

Замечания руководителя о маршруте и участнике группы

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись/Ф.И.О. руководителя. _______(________)         Отметки о сдаче и местонахождении

Председатель МКК  _____(______________)                   отчета о походе, инв.№______________ 

Штамп МКК                     (подпись) (фамилия)                   в библиотеке________________________

                                                                   Дата:

На оборотной стороне пишется характеристика участника, физподготовка, техника, выполнение своих функций. Справка регистрируется и на основании МКК может  быть выдан дубликат.

2. Соотношение калорийности приемов пищи дневного рациона. Пример суточной раскладки. Циклы питания.

Запас у каждого здорового человека ~70000 ккал. Им можно воспользоваться без патологических изменений организма. В походе 2000 ккал/сутки  называют базовыми + 1 кс. 1100ккал (2 к.с. 1400 ккал) Соотношение  Б:Ж:У = 1:1:4, т.е. 100 г белка = 410 ккал, 100 г жиров = 930 ккал, 400 г углеводов = 1640 ккал  ИТОГО — 2980 ккал, но, учитывая то, что продукты полностью практически не усваиваются, получается реально 2200-2300 ккал в лучшем случае.

Распределение ккал по приемам пищи: завтрак (30%), перекус (25-30%), суп (5%), ужин (25%), карманное питание (10-15%).
Наиболее распространенными продуктами, доступными в походе, являются сухое картофельное пюре, сыр, косточковые жиры
Витамины и минеральные вещества.Подбираются с учетом специфики: района похода, времени года, вида похода, индивидуальной особенности каждого участника. Лучше использовать мультивитамины, т.к. они сбалансированы, например, VITRUM. Витамины могут быть как общес. 

Также пища должна быть съедобной и по возможности эстетичной:

В походе должно быть около 30, max 40 наименований, чтобы вызвать привыкание к имеющемуся рациону питания. 

	завтрак
	
	 обед
	 
	ужин
	
	карпит
	

	геркулес
	65,00
	суп вермиш.
	38,00
	гречка
	80,00
	шоколадки
	30,00

	молоко
	15,00
	верм. паутинка
	10,00
	мясо субл.
	40,00
	сухофр.
	35,00

	масло
	10,00
	сухарь
	20,00
	сухарь
	20,00
	
	

	колбаса
	45,00
	сыр Пармезан
	45,00
	кетчуп
	15,00
	
	

	сухарь
	20,00
	шоколад пер
	30,00
	халва
	45,00
	
	

	вафли
	30,00
	сахар
	20,00
	 
	
	
	

	сахар
	30,00
	чай
	3,00
	сахар
	20,00
	
	

	чай
	3,00
	соль
	3,00
	чай
	3,00
	
	

	соль
	3,00
	 
	 
	соль
	3,00
	
	

	 
	
	 
	
	лук
	5,00
	
	

	
	221,00
	
	                     169,00
	 
	231,00
	
	65,00

	Всего
	
	
	
	
	
	
	685


Количество приемов пищи (ед) в день: 2 разовое — завтрак, ужин.  2,5 разовое — завтрак, перекус, ужин. 3 разовое — завтрак, обед, ужин. 3,5 разовое — завтрак, обед, перекус, ужин

Вес дневного рациона на 1 человека зависит: Необходимость ккал на данном маршруте, Режим передвижения, Наличие забросок, Физические возможности группы, Разнообразие рациона. Климатогеографические условия, Другие походные условия. И составляет реально — 650-750г/сутки

Меню.

1. Завтрак. Должен составлять 30% калорийности от суточного рациона. Он обеспечивает работоспособность в первой половине дня, пища должна быть легко и быстро перевариваемая, т.к. самые трудные участки маршрута проходятся утром. На завтрак, особенно в напряженные дни, лучше готовить молочные каши, а не мясные, т.к. на переваривание белков, содержащихся в мясе, необходимо много времени (3 – 4 часа) и энергии, в то время, как простые углеводы, содержащиеся в сахаре, дают энергию через 10 - 15 мин, а сложные углеводы, содержащиеся в крупе, дают энергию постепенно в течении 2-3 часов. Можно с легко усваиваемым растительным белком (сухое соевое молоко, смешивается с сухим молоком). Обязательно горячие напитки.

2. Карманное питание. 10% При интенсивной нагрузке завтрак переваривается через 1,5 – 2 часа, карманное питание помогает сохранить работоспособность до обеда. Оно должно быть богато углеводами. Курага (важна для работы сердца), орехи, шоколад, лимоны в сахаре.

3. Обед. 30%. Высококалорийная пища, которую можно быстро приготовить. Мясной суп и добавить к нему халву, щербет, сало, колбасу, рыбные консервы, паштет. Такое сочетание позволит быстро восстановить силы за счет углеводов и не испытывать голода до ужина за счет белков и жиров. Можно предусмотреть возможность разделения обеда на два приема пищи для более равномерного питания и в тактических целях: один – суп и чай, другой – дополнительный калорийный перекус.

4. Ужин. 30% Пища, богатая белками и углеводами: мясные каши, супы, омлеты, печенье и пряники к чаю.

3. Кровотечения. Их виды и опасности.

Кровотечения бывают: Наружные и  Внутренние.
При внутреннем кровотечении может возникнуть проблема с диагностикой (признаки: боль при надавливании, резкая слабость, потливость, жажда, головокружение, шум в голове, мелькание «мушек» перед глазами, потеря сознания, бледность кожи, губ и слизистых оболочек, частый слабый пульс,) (помощь: холод, покой, кровоостанавливающие средства, например дицинон)

Виды кровотечений:

Капиллярное

Венозное

Артериальное

Смешанное

(признаки см. ниже, в следующих билетах, как и другую, более подробную информацию по кровотечениям)

Опасности:

1. Кровопотеря, шок

2. Инфицирование

Способы остановки капиллярного кровотечения. Обработать рану (перекись, гибидил - саму рану, йод, зеленка, спирт - края, мелкие раны - просто чем-нибудь одним), закрыть бактерицидным пластырем или повязкой. У здорового человека само прекращается приблизительно через 12 минут. Как правило, не представляет опасности.

Венозное кровотечение: опасность не только в кровопотере ( поскольку кровь вытекает относительно медленно, можно успеть наложить повязку), но и в эмболии – засасывании пузырьков воздуха в вену. Накладывается давящая повязка, после пропитывания кровью, поверх накладывается еще одна.

 Артериальное кровотечение. Если не оказать помощь, смерть может наступить через 2-3 минуты. Останавливается обычно наложением жгута. 

При острой кровопотере, после остановки кровотечения больного укладывают на носилки без подушки, приподнимают их ножной край, дают обильное питье. В идеале - внутривенное введение кровезамещающих растворов. 

                                                                   Билет 12
1. Цели и задачи физических тренировок. Основные виды тренировок в туризме.

В туризме достижение высоких результатов невозможно без постоянной физической подготовки, которая составляет основное содержание тренировки и в то же время неразрывно связана с укреплением и повышением общего уровня функциональных возможностей организма.

Средствами общей физической подготовки достигаются: 1) разностороннее развитие физических способностей и укрепление здоровья; 2) развитие функциональных возможностей организма как основы специальной работоспособности и улучшения протекания восстановительных процессов.

Специальная физическая подготовка - это разновидность физического воспитания, специализированного применительно к особенностям избранного вида туризма. Средствами специальной подготовки осуществляется воспитание необходимых туристу навыков.

На первой стадии занятий туризмом требуются основные качества: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости.

Выносливость. В туристском походе приходится преодолевать большие расстояния в течение длительного времени и со значительной физической нагрузкой, зависящей от сложности естественных препятствий, темпа передвижения, метеорологических условий, веса рюкзака. В результате организм утомляется и создается возможность появления ошибок при преодолении опасных или сложных участков маршрута. Следовательно, запас прочности и безопасность туриста во многом зависят от его выносливости.

При выносливости ставятся три основные задачи: улучшение аэробных возможностей, совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем; повышение анаэробных возможностей; повышение физиологических и психологических границ устойчивости к сдвигам внутренней среды, вызванным напряженной работой.

Наиболее доступные средства воспитания общей выносливости - ходьба, кроссовый бег, прыжки, спортивное ориентирование на местности, лыжные гонки, плавание, спортивные и подвижные игры, велосипедный спорт, гребля, ритмическая гимнастика.

Специальная выносливость воспитывается всеми средствами технической подготовки: походами выходного дня, участием в соревнованиях по спортивному ориентированию и технике туризма, тренировками с грузом на травянистых, осыпных, снежных, ледовых склонах и скалах. Специальная выносливость - способность к многократному повторению упражнений по технике туризма без снижения качества их выполнения.

При воспитании выносливости, особенно у школьников, нужно учитывать большие возрастные различия Сила. При ходьбе с грузом по пересеченной местности, преодолении технически сложных участков мышцы ног, рук и туловища испытывают большую нагрузку в течение длительного времени.

Упражнения для воспитания силы делятся на две группы.

Первую группу составляют упражнения с внешним сопротивлением: с сопротивлением партнера (упражнения в парах, борьба, акробатика); с весом предметов (штанга, гантели, набивные мячи, ядро, камни, мешки с песком, гиря, рюкзак с контрольным весом); с сопротивлением упругих предметов (эспандер, амортизатор) и внешней среды (бег по снегу, воде, песку, в гору, по пересеченной местности).

Вторая группа - это упражнения, отягощенные весом собственного тела (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, лазанье по канату, преодоление навесной переправы, приседания, прыжки, упражнения на гимнастических снарядах, тренажерах).

Специальные силовые упражнения выполняются с рюкзаком или другим грузом и включают: лазанье по канату, гимнастической или скальной стенке; подтягивание на перекладине; преодоление навесной переправы; прыжки через препятствия; приседания, ходьбу и бег; подъем по крутому снежному или травянистому склону.

Ловкость. Критерии ловкости - координационная сложность задания, время и точность его выполнения. Воспитание ловкости складывается из воспитания способности осваивать новые двигательные действия и перестраивать двигательную деятельность в соответствии с быстро меняющейся обстановкой на туристском маршруте (например, применить серию быстрых и точных движений, связанных с переправой через водный поток, движением по осыпи, скалам и льду, спуском на лыжах, сплавом на горных реках).

Основная задача  ловкости - овладение новыми двигательными действиями. При этом используются следующие упражнения: спортивные и подвижные игры, спортивное ориентирование, горнолыжный спорт, спортивная и художественная гимнастика, легкая атлетика (прыжки, барьерный бег), ритмическая гимнастика.

При выполнении упражнений рекомендуется включать в них элементы новизны, создавать неожиданные ситуации, требующие быстрой реакции.

В туризме специальная ловкость воспитывается средствами специальной физическое и технической подготовки без груза и с грузом: ходьбой по бревну, тросу, камням, кочкам, соревнованиями по технике туризма, скалолазанию, туристскими упражнениями на ледовых, снежных, травянистых и осыпных склонах.

Быстрота. Под быстротой понимается способность совершать двигательные действия в минимальное время.Для  быстроты используются различные скоростные упражнения: спортивные и подвижные игры, легкая атлетика (бег на короткие дистанции, прыжки и метания), ритмическая гимнастика. Применяются разнообразные упражнения, требующие быстрой реакции на заранее обусловленные сигналы (звуковые, зрительные, тактильные), быстрых локальных движений и кратковременных перемещений.

Средства специальной физической подготовки для  быстроты: туристские упражнения прикладного многоборья. 
Гибкость. Для воспитания гибкости используются упражнения с увеличенной амплитудой движения - упражнения на растяжение, перед выполнением которых необходимо хорошо разогреться.

Непременное условие достижения высокой физической подготовленности туристов - соблюдение режима, правил гигиены, постоянный врачебный контроль, который дополняется самоконтролем спортсмена и заключается в систематическом наблюдении за весом своего тела, пульсом, сном, аппетитом, общим состоянием. Управление подготовкой туриста будет эффективным только в том случае, если преподаватель или тренер систематически получает информацию о состоянии спортсмена и его работоспособности во время тренировки, об уровне физической подготовленности.

Вся деятельность по физической подготовке туристов проходит три этапа: подготовительный, исполнительный и контрольный.

На подготовительном этапе осуществляются планирование и общая организация учебно-тренировочного процесса. На основании перспективного плана составляются планы тренировок и установок на двухлетний и годичный периоды, по месяцам и недельный, план-конспект занятия, готовятся технические средства обучения. Планируется участие в соревнованиях. 

Исполнительный этап включает оперативность организации учебно-тренировочных занятий (мест для занятий, технических средств обучения, туристского и спортивного снаряжения, инвентаря, тренажеров).

Контрольный этап позволяет оперативно получать информацию о влиянии нагрузок на организм занимающихся. Надежным помощником здесь служат дневники самоконтроля, педагогические наблюдения тренера, контрольные тесты и нормативы, участие в соревнованиях.

Максимальный оздоровительный эффект от разнообразной и регулярной тренировки будет в том случае, если характер и степень физической нагрузки полностью соответствуют состоянию здоровья, уровню функциональной готовности организма, возрасту и индивидуальным особенностям человека. Без этого тренировки окажутся не только малоэффективными, но могут принести вред.

Подготовка к походу всегда должна быть на порядок выше категории сложности маршрута, который туристам предстоит пройти.

Физическая подготовка должна строиться на основе принципов всесторонности, систематичности, последовательности и постепенности, сознательности и активности, наглядности, непрерывности, повторности, цикличности и волнообразности, специализации, связи физического воспитания с трудовой и оборонной практикой.

Необходимо помнить, что отсутствие тренирующих воздействий на организм сказывается на уровне состояния физической работоспособности, который начинает снижаться на седьмой-десятый день. 

2. Выбор маршрута путешествия и комплектование группы. Виды маршрутов и их сравнительная характеристика.

Группа, готовясь к походу, должна  хорошо представлять его цель, основную задачу. Это может быть отдых с незначительной физической нагрузкой, поиск «нехоженых» мест с охотой и рыбалкой,  прохождение спортивного маршрута и т. д. Определив цель, реальную физическую и техническую подготовленность участников, а также финансовые и другие возможности группы, туристы приступают к изучению района и разработке маршрута.

Изучение района включает: знакомство с отчетами (о рельефе, гидрографии, климате, растительности, животном мире, история, экономике и быте населения.), картографическим материалом, беседы с людьми, побывавшими в местах путешествия. Много ценных сведений, особенно о конкретных достопримечательностях маршрута, можно почерпнуть из переписки с местными советами по туризму и экскурсиям, туристскими клубами.

Работа с картами занимает особое место в процессе подготовки к путешествию . Путем расшифровки условных знаков, с помощью тщательного измерения расстояний и составления высотных отметок  знакомятся с условиями проходимости местности.

Построение маршрута зависит от специфики путешествия и конкретных условий местности. Он может быть линейным (сквозным), линейно-радиальным с дальними экскурсиями или разведывательными выходами в сторону от основного пути, кольцевым с возвращением в начальную точку пути. Планируя маршрут, надо обеспечить постепенное возрастание сложности естественных препятствий и нарастание интереса путешественников ко второй трети путешествия. 

Маршрут следует строить с таким расчетом, чтобы по возможности снизить походные нагрузки. Рекомендуется 

Маршрут должен быть безопасным и логичным. Искусственный набор тех или иных препятствий, излишнее «закручивание» пути не даст удовлетворения туристам и может привести к травматизму.

Туристская группа должна представлять собой монолитный коллектив, каждый из членов которого спаян с другими дружбой и единством поставленной цели. Поэтому желательно, чтобы все туристы в группе имели примерно одинаковый возраст и физическую подготовку, сходные навыки и знания, близкие интересы.

Комплектование группы рекомендуется проводить из туристов, работающих на одном предприятии, в учреждении или обучающихся в одной школе, техникуме, институте. Такие группы наиболее однородны и устойчивы, их проще организовать и обеспечить снаряжением.

Распространены также сборные туристские группы, объединяющие людей с общими интересами или скомплектованные по каким-либо другим признакам.

Количественный состав туристской группы, принимающей участие в походе выходного дня, не ограничивается. Туристские группы, собирающиеся на маршруты I—III категорий сложности, должны состоять не менее чем из четырех человек.

      Выбор маршрута предполагает решение задач, связанных с финансированием похода, возможностью решения спортивных, учебных, познавательных задач, обеспечением безопасности участников и определяется всей совокупностью реальных условий успешного осуществления похода. Важным моментом при выборе района является правильное представление руководителя и участников похода о реальных возможностях группы: о реальном, а не формальном, опыте участников - соответствует ли их опыт походов в других районах (с учетом специфичных для этих районов климатических условий, орографии и гидрографии и т. п.) планируемому району, а также их техническая, тактическая, физическая и психологическая подготовка условиям прохождения планируемых естественных препятствий, характерных для выбранного района. Не менее важным фактором является решение задач жизнеобеспечения группы - соответствие требованиям предполагаемых условий к экипировке участников - их снаряжению, одежде, обуви, средствам передвижения, питанию и т. п.

3. Закрытое капиллярное кровотечение. Выявление. Оказание помощи.

Синяк, гематома. Образуются, если нарушения целостности кожи не произошло. Почти всегда можно лечить без специальной медицинской помощи, однако, обширный кровоподтек может быть признаком серьезной травмы, переломов, повреждений внутренних органов. Поэтому, если с момента получения травмы прошло более 24 часов, а симптомы ушиба нарастают, надо обращаться за медицинской помощью.

Помощь: сперва холод (чем скорее, тем лучше): холодная вода, лед, ледяной компресс, замороженные овощи и т.д., только нельзя накладывать лед прямо на кожу (подложить тряпку, полотенце). Нужно, чтобы район травмы потерял чувствительность и покраснел, но не побелел (необходимо вовремя убрать, обычно – на 15-20 минут, потом можно повторить). В течение суток или дольше область травмы нужно держать в покое Это также ограничивает кровообращение и помогает уменьшить отек.. Затем (через 16-24 часа) проводится разогревание (горячие компрессы, йодная сетка, специализированные мази, например троксевазин, разогревающие кремы (многие содержат ментол, поэтому во избежание ожога, нельзя использовать их с горячей грелкой)). Признаком, что можно лечить теплом является изменение цвета кровоподтека: он принимает характерную сине-черную окраску.. Слишком раннее использование тепла может стимулировать образование отека и помешать дальнейшему лечению.

Для снятия боли нельзя применять  аспирин, ибупрофен, т.к. они ослабляют процесс свертывания крови.

                                                                                  Билет 13
1. Типовая форма и содержание отчета о туристском спортивном путешествии. Порядок утверждения его в МКК.

1. Титульный лист (см приложение  ниже)

2. Содержание. 

3. Справочные сведения (Паспорт спортивного похода/путешествия)

3.1.
Проводящая организация (наименование, адрес, телефон, факс, e-mail, www).

3.2.
Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив (ме​сто проведения)

3.3.
Общие справочные сведения о маршруте (в виде таблицы). 

	Дисциплина маршрута (вид туризма)


	Категория сложности похода


	Протяженность активной части похода, км
	Продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	ходовых дней
	

	
	
	
	
	
	



3.4. Подробная нитка маршрута. 


3.5. Обзорная карта региона с указанием маршрута и подъездов.


3.6. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, каньоны, переправы, пороги, растительный покров, болота, осыпи, пески, снег, лед, водные участки и т.д.), представленные по форме:

	Вид препят-ствия
	Категория

Трудности
	Длина препят-ствия (для протяжен-ных )
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.п.)
	Путь прохожде-ния (для локальных препятствий)

	
	
	
	
	



3.7. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников, их опыт и обязанности в группе. 


3.8. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов, в том числе адрес интернет  сайта  нахождения отчета (если таковой имеется). 


3.9. Поход рассмотрен МКК с указанием шифра полномочий.
4. Содержание отчета

4.1.
Общая идея похода (путешествия), стратегия и тактика её достижения,  особенности, новизна и т.п.

4.2.
Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, дислокация ПСО, медучреждений и другие полезные сведения. 

4.3.
Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.

4.4.
Изменения маршрута и их причины.

4.5. График движения

Оформляется в виде таблицы, кратко приводя основные сведения, раскрываемые в разделе «Техническое описание прохождения группой маршрута». Рекомендуемые графы: Дни пути. Дата. Участок пути (от - до). Протяженность в км. Чисто ходовое время. Определяющие препятствия на участке. Метеоусловия.

4.6.
Техническое описание прохождения группой маршрута. Основной раздел в отчете.  Сложные участки: перевалы, пороги, переправы, места со сложным ориентированием и т.п. - описываются более подробно с указанием повременных интервалов их прохождения и действия группы на них. Особое внимание следует уделять описанию мер по обеспечению безопасности на маршруте, экстремальным ситуациям. Текст «Технического описания прохождения группой маршрута» необходимо «привязать» к тексту «График движения»,  через даты и дни пути. 

Описания препятствий рекомендуется вести по  схемам, имеющимся в паспортах препятствий с обязательным добавлением сведений о действиях конкретной группы в конкретных условиях.

Отчет должен содержать подтверждения фактов прохождения маршрута, что подтверждают следующие документы: 

 - Маршрутная книжка (п.4.12.) с отметками о прохождении контрольных пунктов (квитанции связи с датами, отметки ПСС, организаций, органов власти, таможни, пограничников и др.);

 - контрольные записки с перевалов, вершин и пр.;

 - материалы, подтверждающие прохождение каждым участником (судном) туристского маршрута и определяющих его сложность технических препятствий:


 - фотографии участников группы  при прохождении определяющих препятствий;


 - фотографии участников в ключевых точках маршрута, по возможности на фоне известных географических элементов;  

Предоставленные фото-кино-видео метериалы должны отражать:


 - при прохождении перевалов и вершин: 



- фотографии на подходах (вид на препятствие со стороны подъема и/или спуска) с прорисованным маршрутом движения;



 - фотографии на подъеме и спуске (участки различного горного рельефа - скалы, ледники, преодоление трещин и т.д.), отражающие применяемые технические элементы при прохождении сложных участков, их характер и крутизну;



 - фотографии на седловине (вершине) (опознание окружающего ландшафта).


 - при прохождении водных маршрутов: 



 - фотографии ключевых мест порогов при их прохождении участниками (судами);



 - кинограммы (серии фотографий) и видеоматериалы, подтверждающие прохождение маршрута и определяющих препятствий;


Дополнительным  подтверждением может быть:

 - GPS отметки координат и  высот ключевых точек маршрута;

 - копии проездных документов всех участников и транспортные документы;

 - информация от других групп; 

 - при наличии выездной МКК – её контрольные отметки;

 - на цифровых фотографиях должна быть включена дата и время съемки;

- фотографии экрана технического средства измерения во время измерения;

 - предоставление фото-кино-видеоматериалов (при необходимости, по требованию МКК). 

Возможны также иные, не оговоренные здесь способы, подтверждающие факт прохождения маршрута участниками.


Для облегчения работы при подготовке отчёта рекомендуется пользоваться схемами из «Пособия по составлению отчётов о туристских походах, путешествиях и спортивных туров». 

4.7.
Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте 

4.8.
Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов (занятий) на маршруте.

4.9.
Дополнительные сведения о походе: географическая и климатическая характеристика района похода и связанные с ними особенности действия туристов (при наличии у группы малоизвестных данных, в случае первопрохождения или по требованию МКК) перечень специального и особенности общественного и личного снаряжения, характеристи​ка средств передвижения  и другая характерная для данного вида туризма полезная информация.

4.10.
Стоимость проживания, питания, снаряжения, средств пере​движения.

4.11.
Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.

4.12.
Копия маршрутной книжки.

4.13.  Приложения: К отчету прилагаются обзорная и подробная карта маршрута с указанием запасных вариантов и аварийных выходов, фотографии определяющих препятствий, подтверждающие прохождение их группой, паспорта локальных препятствий, пройденных впервые. Для создания банка данных маршрутов и упрощения обмена информацией рекомендуется кроме письменного отчета в МКК предоставлять отчет, выполненный (желательно с картами, фото и т.п.) на CD диске (дискете) (в одном из форматов PDF, HTML, RTF, DOC, текстовом формате).

ПРИЛОЖЕНИЕ – титульный лист

                                                                                                      ОТЧЕТ

о (вид туризма) прохождении туриского спортивного маршрута

______ категории сложности по (географический район)
совершенном группой туристов (город, коллектив)

в период с _____ по _____ 200__ года.

Маршрутная книжка № __________

Руководитель группы ____________

Адрес, телефон, e-mail руководителя

Маршрутно-квалификационная комиссия _______________ рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю _______ категорией сложности.

Отчет использовать в библиотеке ________________

Город _________   200__ г.

  Зачет прохождения маршрута

          После совершения маршрута группа составляет отчет о прохождении маршрута, который сдается в выпускающую МКК. Объем отчета и форма его представления, устанавливаются МКК при выпуске группы на маршрут, о чем делается соответствующая запись в МК. Содержание письменного отчета и паспортов ЛП приведены в Приложениях 3-5, Формах 1-5. Вместе с отчетом в МКК представляется МК (МЛ) и документы, подтверждающие факт прохождения маршрута.  К письменному отчету прилагается копия МК (МЛ) и электронная версия отчета на дискетах или CD дисках.

   Факт прохождения маршрута подтверждают следующие документы: 

 - Маршрутная книжка с отметками о прохождении контрольных пунктов (квитанции связи с датами, отметки ПСС, организаций, органов власти, таможни, пограничников и др.);

 - контрольные записки с перевалов, вершин и пр.;

 - материалы, подтверждающие прохождение каждым участником (судном) туристского маршрута и определяющих его сложность технических препятствий:


 - фотографии участников группы  при прохождении определяющих препятствий;


 - фотографии участников в ключевых точках маршрута, по возможности на фоне известных географических элементов;  

            Предоставленные фото-кино-видео материалы должны отражать:


 - при прохождении перевалов и вершин: 



- фотографии на подходах (вид на препятствие со стороны подъема и/или спуска) с прорисованным маршрутом движения;



 - фотографии на подъеме и спуске (участки различного горного рельефа - скалы, ледники, преодоление трещин и т.д.), отражающие применяемые технические элементы при прохождении сложных участков, их характер и крутизну;



 - фотографии на седловине (вершине) (опознание окружающего ландшафта).


 - при прохождении водных маршрутов: 



 - фотографии ключевых мест порогов при их прохождении участниками (судами);



 - кинограммы (серии фотографий) и видеоматериалы, подтверждающие прохождение маршрута и определяющих препятствий;

         Дополнительным  подтверждением может быть:

 - GPS отметки координат и  высот ключевых точек маршрута;

 - копии проездных документов всех участников и транспортные документы;

 - информация от других групп; 

 - при наличии выездной МКК – её контрольные отметки;

 - на цифровых фотографиях должна быть включена дата и время съемки;

-фотографии экрана технического средства измерения во время измерения;
 - предоставление фото-кино-видеоматериалов (при необходимости, по требованию МКК или судейской коллегии соревнвоаний). 

Возможны также иные, не оговоренные здесь способы, подтверждающие факт прохождения маршрута участниками.

      МКК рассматривает отчет и дает заключение о соответствии категории сложности пройденного маршрута и зачете совершенного маршрута участникам и руководителю, о чем делается соответсвующая запись в отчете и п.14 маршрутной книжки, заверенная подписями и штампом МКК. 

         При зачете маршрута МКК выдает руководителю и участнику справки о зачете прохождения туристского спортивного маршрута (Приложение 7). В справке приводится нитка маршрута с указанием пройденных ОП и ОФ маршрута.
        Для маршрутов I-II к.с. отчет может быть принят в устной форме, для остальных - в письменной форме. 

2. Распределение обязанностей в группе.

1. Руководитель: планирование маршрута; подбор группы; сбор информации о районе; проведение тренировок; составление сметы расходов; заполнение маршрутных документов; информирование МКК, КСС и МЧС о начале и завершении маршрута.
2. Завхоз: расчет продуктов соответственно маршруту (должен предоставить руководитель); контроль и руководство закупкой и упаковкой продуктов.
3. Медик: наличие знаний в медицине (если их нет - в маршрутке пишется "ответственный за аптеку"); формирование аптечки; соответствие комплекта условиям путешествия; учет индивидуальных заболеваний.
4. Завснар: опытный турист; поиск, подготовка, закупка и ремонт снаряжения совместно со всей группой.
5. Ремонтник: сбор ремнабора
6. Фотограф: имеет навыки фотографирования; подбор аппаратуры.

7. Летописец (составляет описания перевалов и нитки маршрута, пишет некоторые части отчета).
8. Финансист (собирает и перераспределяет народное достояние, выраженное в рублевом эквиваленте, держит общак, заведует покупкой билетов и дорогостоящих девайсов для общего пользования)


3. Открытое капиллярное течение. Остановка и оказание помощи
Выделяется при кожно-мышечных ранениях. Кровь течет не очень интенсивно, самостоятельно останавливается. Количество крови зависит от размеров раны.

Помощь: обработка раны, её дезинфекция (перекись, йод, зеленка и т.д.). Заклеить пластырем, либо наложить повязку (если кровотечение сильное).

Билет 14
1. Общие принципы классификации локальных препятствий (перевалов). Критерии оценки их категории трудности. Шкала оценки трудности перевалов.
Основными показателями, определяющими категорию сложности маршрута, являются локальные препятствия (ЛП) (перевалы, вершины, пороги и др.), протяженные препятствия (ПП) (траверсы, пещеры, каскады порогов, каньоны) и иные факторы, характерные для отдельных видов туризма группы дисциплин «маршрут» (район, суммарный перепад высот, автономность и т.п.)   

   В каждом виде туризма имеются свои типичные препятствия и факторы, отражающие его специфику.

   Маршруты более высокой категории сложности содержат более трудные препятствия или  большее   

   количество (уровень) факторов (более высокий уровень факторов).

Определяющими препятствиями (ОП) или факторами (ОФ) маршрута называются препятствия (факторы), оказывающие наиболее существенное влияние на категорию его сложности. Предопределяющие препятствия (ПОП) или факторы (ПОФ) являются препятствия (факторы), имеющие на одну категорию /полукатегорию трудности (уровень) ниже ОП,  и  влияющие  на общую  напряженность и сложность маршрута.

При категорировании  маршрутов в первую очередь учитываются ОП и ОФ. 

Локальные препятствия (ЛП) – препятствия небольшой протяженности соответствующей категории трудности, требующей при его преодолении соответствующего уровня технического мастерства и, как правило, использования специального снаряжения. При категорировании горных, водных и спелео маршрутов в первую очередь учитываются ЛП – перевалы, траверсы хребтов, вершины, пещеры, пороги и т.п., которые дают туристам технический опыт необходимый для прохождения маршрутов более высоких категорий сложности.

Протяженные препятствия (ПП) – препятствия, которые характеризуются значительной протяженностью и требуют от туристов при их преодолении значительных физических сил. ПП широко представлены в пеших, лыжных, водных, спелео и парусных маршрутах, маршрутах на средствах передвижения.    

 Категория трудности (к.т.) препятствия определяет, какой уровень квалификации, технического мастерства и физической подготовки, а также какой набор технических средств требуется для его безопасного прохождения. 
 Эталонным маршрутом называется маршрут, имеющий минимальный набор ОП и  ОФ, необходимый для отнесения его к той или иной категории сложности и параметры, соответствующие табл.2.  Параметры маршрута подразделяются на основные (нормативные) и рекомендованные. К основному параметру отностися нормативная протяженность маршрута. К рекомендованному  параметру – продолжительность (рекомендуемое время для прохождения маршрута группой, имеющей среднюю для маршрута данной к.с.).

Комбинированный маршрут – это маршрут, который включает препятствия и иные факторы, характерные другим видам туризма. Количество ОП (ОФ), категория их трудности и длина комбинированного маршрута соответствующей категории сложности должны пропорционально соответствовать длине, количеству и категории трудности препятствий  других видов туризма, из которых составлен маршрут. Минимальное время прохождения комбинированного маршрута  соответствующей категории сложности должно с большей степени надежности, чем видовом маршруте обеспечивать безопасное его прохождение.

             В зависимости от технической трудности локальных (ЛП) и протяженных препятствий (ПП), а также других факторов туристские маршруты классифицируются на  I, П, Ш, IV, V и VI категории сложности (к.с). Туристские маршруты, имеющие техническую сложность, протяженность или продолжительность меньше, чем установленные для  I к.с., относятся к некатегорийным маршрутам,  к которым  относятся маршруты  имеющие I, П и Ш степени сложности (ст.с). Одно-двухдневные маршруты в  нерабочие дни относятся  к маршрутам выходного дня. 

2. Требования к местам привалов и ночлегов. Организация бивака.

Привалы. Выбор места для привала - безопасность, относительное удобство, укрытие (от ветра, от солнца, от непогоды, от камней или обвалов, лавин), возможно наличие воды. График движения дневных переходов: в нормальных погодных условиях, в зависимости от высоты, крутизны склонов, веса рюкзаков, состояния участников - 30+5, 30+10, 45+10..15, 50..55+10..15. Первый утренний переход - 20+5 мин. для подстраивания к ритму нагрузок.

Большой привал (перекус) - выбор места, удовлетворяющего требованиям: безопасность, наличие воды, комфорт. "Классический" вариант движения - 4 часа до "перекуса", 1-2 часа "перекус", 2-4 часа после перекуса.

Дневной переход может зависеть от цели - дойти до точки "А", или пройти как можно больше, или идти до 18-00 и т.п. Влияние климатических условий на ритм движения: в Азии на средних высотах слишком жарко - поэтому предпочтительнее делать ранний подъем (чтобы выйти до 6:00) и двигаться до жары, затем сделать большой привал с "перекусом" - 4-5 часов, продолжить движение в вечерние часы. В жару при отсутствии укрытий (частая ситуация при движении по открытым и закрытым ледникам) удобно установить тент от палатки или соорудить навес из тента или специальной пленки на лыжных палках, стойках.

В плохую погоду переходы, как правило, удлиняются (50+10, 55+5, 60+10, 90+10, 120+10..15). Больше двух часов идти без привалов достаточно сложно. Время "перекуса" в плохую погоду может сокращаться до минимума. Бывает удобным установить тент от палатки при наличии палатки с отдельно устанавливаемым тентом.

Влияние опасностей в горах на режим переходов - пересечение камнеопасных участков в ранние утренние часы, движение в зоне возможного схода лавин рано утром или ночью, прохождение участков с глубоким снегом до его раскисания и т.п. В межсезонье выше снеговой линии дневные переходы начинаются ночью или ранним утром, и заканчиваются не позже 12-13 часов дня при движении по снежным склонам (в зависимости от экспозиции преодолеваемых участков).

Весь этот режим движения действует на участках рельефа, не требующих страховки, или при движении с одновременной страховкой. При переходе на попеременную или групповую страховку понятие "привал" исчезает, т.к. каждый участник группы "отдыхает" не менее 50% времени движения дневного перехода. "Перекус" организуется на подходящем месте или заранее планируется ходовой день без организованного "перекуса" - выдается сухой паек, но нужно иметь запас питья (фляги, термосы, особенно на высоте). Такой же вариант движения допустим и в плохую погоду.

Окончание дневного перехода определяется: 1)целью, 2)рельефом на месте ожидаемого бивака (для производства бивачных работ в светлое время), 3)другими причинами (испортилась погода, темнота, усталость, заболевания).

Организация дневок. Дневки организуются с целью более полного восстановления сил. Желательно делать дневки на каждый 8-11 день маршрута. Выше 4500м организм не восстанавливается, поэтому дневки желательно делать ниже - чем ниже проводится дневка, тем полноценнее отдых, легче на продолжении маршрута. Выбор места - безопасность, наличие воды в жидком виде, желательно наличие растительности, защищенность от ветра. Наибольшей удачей может быть хорошая погода на дневке. Полезно по возможности помыться или вообще организовать баню. "Дневочный" рацион должен быть нестандартным по составу продуктов и, по возможности, усиленным.
Вынужденные дневки чаще всего случаются из-за плохих погодных условий. Они могут быть на большой высоте, в дискомфортных условиях; рацион питания и питья на таких дневках как правило ограничен (экономия топлива, неизвестность и др. причины), поэтому реального отдыха на таких дневках практически нет, втягивание в нормальный ритм движения после такого "отдыха" проходит достаточно тяжело. 

Бивуаки. Снаряжение для бивачных работ - ледоруб, лопата (лист, для ледоруба или специальная), пила для снега. Палатки: "домик", "полубочка", "полусфера", шатровая палатка; наличие тамбура, возможность установки "тандемом". Комфорт палаток (2-5 местные, одинарные, двойные), конденсат и вентиляция. Прочность и ветроустойчивость палаток, защита от осадков. Выбор места для палаток. Главный критерий - безопасность и наличие воды. Следующий - выбор места, требующего минимальных затрат сил и времени для подготовки площадки, Затем комфорт, естественные укрытия от ветра (использование рельефа, трещин, сераков, бергшрундов и т.п.). Важный этап - подготовка площадок под палатки. Основная задача - построить горизонтальную площадку, убрать неровности. На траве или грунте выбирается наиболее пологий участок и выравнивается с помощью ледорубов, желательно вокруг палатки сделать канавку для стока воды. На осыпных склонах, моренах площадки также равняют с помощью ледоруба, или выкладывают из камней. На скалах площадку можно выровнять только камнями, местами присыпая снегом при его наличии. Идеальный рельеф для строительства бивака - снежный. Площадка на снегу вытаптывается, выравнивается с помощью ледорубов, лавинных лопат. При этом не нужно превращать площадку в яму - даже в хорошую погоду при ветре будет заметать. На снежных гребнях площадка строится ниже линии отрыва карнизов, поэтому бывает трудоемкой, т.к. дальше от карниза крутизна возрастает. На льду площадки вырубаются ледорубами. Это наиболее трудоемкий процесс, иногда бивачные работы на льду продолжаются 2-4 часа. Площадки на любом рельефе можно иногда подравнять полупустыми рюкзаками.По возможности палатки устанавливаются как можно ближе друг к другу, лучше всего тандемом. Это удобно и для общения, и для приема и приготовления пищи, особенно в непогоду. Случаются ночевки, требующие организации страховочной станции для самостраховки во время ночлега.

Строительство ветрозащитных стенок. Ветрозащитные стенки строятся при наличии материала для их строительства - это или снег, из которого можно резать кирпичи, или камни. Для изготовления кирпичей из снега используется лопата или ножевка. Современные высотные палатки могут обходиться без ветрозащитных стенок. При строительстве стенки следует учитывать, что она - очень подходящее место для накопления как ветрового переноса, так и выпадающего снега. Если ее ставить вплотную к палатке, она хорошо защитит от ветра, но может придется постоянно откапываться от переносного или выпадающего снега. Слишком далеко от палатки она просто не нужна. Чем дальше от палатки строится стенка - тем выше ее нужно делать. С помощью стенок можно соорудить кухню для приготовления пищи, защищенную от ветра.
Строительство укрытий. К укрытиям относятся пещеры, полупещеры, ниши, канавы. Подобные укрытия можно построить только на снегу. Размер и форма укрытия зависит от глубины снежного покрова и наличия времени на строительство, а также от имеющегося инструмента. Так, при наличии нескольких ножовок и лопат можно за полдня построить целую комнату под снегом; с одной лопатой за тоже время удастся сделать приличную "лежачую" пещеру. При строительстве укрытий обязательно предусмотреть канавку для стока углекислого газа, расположенную ниже уровня ног - иначе можно задохнуться. Свод в пещере, нише должен быть полукруглым для стока воды. Общий принцип строительства пещеры: вход (входной лаз) - ступенька вверх - лежанка. Вход можно закладывать кирпичами или занавесить палаткой.
Достоинства пещеры - тишина, относительное тепло. Недостатки - сырость и темнота, при низких сводах - дискомфорт, трудоемкость при строительстве. В пещере, построенной в полный рост, несомненно лучше, чем в палатке, особенно на высоте. В нише открытую часть можно занавесить палаткой. Можно также построить эскимосскую иглу.
Вынужденные ночевки. Причиной вынужденной ночевки может быть: непогода, усталость, неподготовленность группы, неизвестный рельеф (особенно при первопрохождении). Вынужденная ночевка организуется на любом рельефе с максимально возможным комфортом, например) в одной палатке, или полулежачая, сидячая. Все бивачное снаряжение можно использовать для достижения относительного комфорта подстелить палатку под себя, устроиться на ковриках, ботинки не снимать, а только расшнуровать и расслабить, тепло одеться, спальник с ногами засунуть в рюкзак, сверху накинуть тент от палатки, полиэтилен. Вынужденную ночевку можно устроить в естественном укрытии (трещина, бергшрунд, рантклюфт, ниша, навес) или построить нишу (наименее трудоемкий вариант на снегу). На многих вынужденных ночевках участники должны находиться на самостраховке, т.е. требуется организация страховочной станции для ночлега.

Естественно, что вынужденных ночевок следует избегать. После вынужденной ночевки или отсидки следует учитывать, что состояние участников хуже, чем это кажется, и обращать особое внимание на страховку, самостраховку. Примеры.

Ночлег, одежда, обувь. После окончания бивачных работ начинается обустройство ночлега - расстилание ковриков, спальников и т.д. Одна из проблем - мокрые обувь, одежда. Простейший способ высушить одежду - на себе. Лучше переодеть сырое (особенно носки) поверх сухого. За ночь, как правило, все подсохнет. Можно сырую одежду складывать под себя или под спальник - она хотя бы немного подсохнет и будет теплой - легче одеть. Кожаные ботинки в случаях, когда ночью ожидаются заморозки, лучше убирать в спальник - опять же будут теплые и немного подсохнут. Наружный пластиковый ботинок можно оставить снаружи, но лучше поставить в палатку. Внутренний ботинок лучше убрать в спальник, можно в нем спать - тогда он высохнет (в пластиковой обуви носки и внутренний ботинок отсыревают всегда).
                     3_Венозное кровотечение. Диагностика и способы остановки.

Кровь более темная, чем при артериальном (вишневого цвета), обильно выделяется из раны непрерывной струей, не останавливается самостоятельно. В ране видна пересеченная вена.

Остановка производится путем наложения тугой давящей повязки. После остановки кровотечения больного укладывают на спину, приподнимают нижний конец носилок. Укрывают, дают сладкий чай. Помощь: рану следует туго перебинтовать стерильной тканью или попытаться затампонировать рану стерильной салфеткой (можно использовать целый рулон стерильного бинта) и туго забинтовать. Жгут накладывать не нужно. 

В зависимости от имеющихся средств в аптечке, необходимо обезболить пострадавшего путем введения следующих препаратов: внутримышечно раствор анальгина, баралгин, кеторол - любой анальгетик, имеющегося в наличии. Недопустимо использование непрофессионалами сильных обезболивающих средств типа промедола, морфина, реланиума  и т.д.! Эти препараты угнетают дыхательный центр, и должны вводиться только по показанию врача и в его присутствии. При сочетанной черепно-мозговой травме и травме конечностей ни в коем случае не вводить мочегонные препараты типа лазикса (фуросемида) для купирования отека мозга, поскольку они уменьшают объем циркулирующей крови и способствуют усугублению травматического шока. 

При наличии раны необходимо удалить из нее инородные предметы, обработать ее края раствором йода или бриллиантового зеленого (ни в коем случае не наносить йод на раневую поверхность!). Саму рану можно промыть растворами перекиси водорода и перманганата калия. Нельзя удалять кусочки кожи, мышц из раны. Далее накладывается стерильная повязка.

После обезболивания и обработки раны (если таковая имеется) необходимо приступить к транспортной иммобилизации.

Билет 15
1. Основные характеристики перевалов 1А категории трудности. Требования к снаряжению и техническим навыкам.

Таблица оценки трудности перевалов

	Катег. трудн. перевала


	Характер наиболее сложных участков пути


	Техника и условия передвижения


	Общее t преодоления перевала. Кол-во точек страховки (п). Длина
 определяющего участка (I)


	Необходимое специальное снаряжение



	1А
	Простые осыпные, снежные и скальные склоны крутизной до 30°, пологие (до 15°) ледники без трещин, крутые травянистые склоны, на которых возможны участки скал; обычно наличие троп на подходах
	Простейшая индивидуальная техника передвижения; самостраховка альпенштоком или ледорубом. При переправах через реки на подходах может потребоваться страховка с помощью веревки. Ночевки в лесной или луговой зоне в палатках
	Несколько часов 

n=0

L=0
	Обувь на нескользкой подошве, альпенштоки (страховочные пояса. Грудные обвязки) и карабины на каждого участника. 1—2 основ-ные веревки на группу


Примечания:

1. Приведенные в графах 2, 3 и 4 техническая сложность участков и способы их преодоления характерны только для данной категории трудности перевалов и не встречаются при преодолении перевалов предшествующих категорий. Наличие участков со сложностью, указанной в предыдущих категориях, подразумевается при любой их протяженности.

2. За число точек страховки n принимаются все места (позиции) закрепления и протравливания веревки с помощью ледоруба, крючьев с карабинами или петлями, скальных выступов, ледовых столбиков, через плечо, поясницу и т. д., необходимые для навески перил и для охранения идущего первым на подъеме и последнего при спуске.

3. Для прохождения перевалов любой категории трудности в зимних условиях или при глубоком снеговом покрове на склонах дополнительно требуется иметь: лавинные шнуры (20 м) на каждого участника и лавинные лопаты по одной на каждые 2—3 человека.

4.   Данные по продолжительности прохождения ориентированны на группы 6-8 человек со средней технической подготовкой для преодоления конкретного препятствия. При уменьшении состава (до 4-х человек) и более высокого уровня подготовки это время может сокращаться.

5. Техническая сложность участков определяется на подъем. При спусках категория трудности таких участков в большинстве случаев должна учитываться на пол категории ниже. На это следует обращать внимание особенно при оценке прохождения односторонних перевалов.

2. Организация быта в походе. Дежурства, распределение бивачных работ.

Руководитель должен заранее, еще во время движения по маршруту, продумать организацию бивачных работ. Максимально возможное число дел должно выполняться параллельно. Во многом правильность тех или иных решений при расстановке сил на бивачных работах зависит от численного состава и подготовленности группы. Дежурство лучше передавать вечером перед ужином, тогда возникнет меньше сложностей при приготовлении пищи утром у дежурных. 
3. Артериальные кровотечения. Диагностика и способы остановки.
При ранениях, локализованных в области крупных сосудов. Кровь ярко-красная, выделяется пульсирующей струей. На оказание помощи времени очень немного (секунды)

Остановка:  При поражении крупных артерий необходимо прижать артерию к кости (неспециалисту сделать это сложно), наложить жгут. Варианты пережатия артерии:  зажать кулак в подмышечной, паховой области, при ранении предплечья, голени – несколько пачек бинтов или др. предмет зажимаются в локтевом, подколенном сгибе, конечность максимально сгибается. Жгут накладывается выше (ближе к центру туловища) места ранения. Правила наложения жгута см. в билете 19. При повреждении менее крупных артерий кисти и стопы жгут не обязателен. Используется давящая повязка, конечности придается возвышенное положение. При кровотечениях на туловище, шее, волосистой части головы – тугая тампонада раны: туго тампонируют стерильными салфетками, сверху – неразвернутый стерильный бинт, максимально прибинтовывается.

Билет 16
1. Основные характеристики перевалов 1Б категории трудности. Требования к снаряжению и техническим навыкам.

	Катег. трудн. перевала


	Характер наиболее сложных участков пути


	Техника и условия передвижения


	Общее t преодоления перевала. Кол-во точек страховки (п). Длина
 определяющего участка (I)


	Необходимое специальное снаряжение



	1Б
	Несложные скалы, снежные и осыпные склоны средней крутизны (от 20° до 45°), а в некоторые годы и участки льда на склонах, обычно покрытые снегом, закрытые ледники с участками скрытых трещин
	Простейшая коллективная техника: одновременное движение в связках по склонам и закрытым ледникам. Навеска перил на склонах и при переправах. Ночевки в палатках на удобных площадках на границе ледниковой зоны
	Не более одного дня n=до 5

L=до 40-50 м

участки, включающие восхождения или фрагменты траверса 

1Б к.тр. по альп. классификации
	Ботинки на рифленой подошве, альпенштоки или ледорубы (1—2 на группу обязательно), страховочные пояса или грудные обвязки и карабин на каждого участника. Основные веревки по одной на каждые 3—4 человека. Крючья скальные и ледовые (3—4 на группу), скальный или ледовый молоток


2. График похода, требования к нему, Общие принципы распределения нагрузки в течение похода. Дневки. 
График движения дневных переходов: в нормальных погодных условиях, в зависимости от высоты, крутизны склонов, веса рюкзаков, состояния участников - 30+5, 30+10, 45+10..15, 50..55+10..15. Первый утренний переход - 20+5 мин. для подстраивания к ритму нагрузок.

Большой привал (перекус) - выбор места, удовлетворяющего требованиям: безопасность, наличие воды, комфорт. "Классический" вариант движения - 4 часа до "перекуса", 1-2 часа "перекус", 2-4 часа после перекуса.

Дневной переход может зависеть от цели - дойти до точки "А", или пройти как можно больше, или идти до 18-00 и т.п. Влияние климатических условий на ритм движения: в Азии на средних высотах слишком жарко - поэтому предпочтительнее делать ранний подъем (чтобы выйти до 6:00) и двигаться до жары, затем сделать большой привал с "перекусом" - 4-5 часов, продолжить движение в вечерние часы. В жару при отсутствии укрытий (частая ситуация при движении по открытым и закрытым ледникам) удобно установить тент от палатки или соорудить навес из тента или специальной пленки на лыжных палках, стойках. В плохую погоду переходы, как правило, удлиняются (50+10, 55+5, 60+10, 90+10, 120+10..15). Больше двух часов идти без привалов достаточно сложно. Время "перекуса" в плохую погоду может сокращаться до минимума. Бывает удобным установить тент от палатки при наличии палатки с отдельно устанавливаемым тентом.

Влияние опасностей в горах на режим переходов - пересечение камнеопасных участков в ранние утренние часы, движение в зоне возможного схода лавин рано утром или ночью, прохождение участков с глубоким снегом до его раскисания и т.п. В межсезонье выше снеговой линии дневные переходы начинаются ночью или ранним утром, и заканчиваются не позже 12-13 часов дня при движении по снежным склонам (в зависимости от экспозиции преодолеваемых участков).

Весь этот режим движения действует на участках рельефа, не требующих страховки, или при движении с одновременной страховкой. При переходе на попеременную или групповую страховку понятие "привал" исчезает, т.к. каждый участник группы "отдыхает" не менее 50% времени движения дневного перехода. "Перекус" организуется на подходящем месте или заранее планируется ходовой день без организованного "перекуса" - выдается сухой паек, но нужно иметь запас питья (фляги, термосы, особенно на высоте). Такой же вариант движения допустим и в плохую погоду.

Окончание дневного перехода определяется: 1)целью, 2)рельефом на месте ожидаемого бивака (для производства бивачных работ в светлое время), 3)другими причинами (испортилась погода, темнота, усталость, заболевания).

Дневки организуются с целью более полного восстановления сил. Желательно делать дневки на каждый 8-11 день маршрута. Выше 4500м организм не восстанавливается, поэтому дневки желательно делать ниже - чем ниже проводится дневка, тем полноценнее отдых, легче на продолжении маршрута. Выбор места - безопасность, наличие воды в жидком виде, желательно наличие растительности, защищенность от ветра. Наибольшей удачей может быть хорошая погода на дневке. Полезно по возможности помыться или вообще организовать баню. "Дневочный" рацион должен быть нестандартным по составу продуктов и, по возможности, усиленным.  Вынужденные дневки чаще всего случаются из-за плохих погодных условий. Они могут быть на большой высоте, в дискомфортных условиях; рацион питания и питья на таких дневках как правило ограничен (экономия топлива, неизвестность и др. причины), поэтому реального отдыха на таких дневках практически нет, втягивание в нормальный ритм движения после такого "отдыха" проходит достаточно тяжело. 
3. Раны. Виды, опасности, способы обработки.

Всякая рана характеризуется болью, зиянием, кровотечением.

Раны бывают:

1) Поверхностные (повреждена кожа)

2) Глубокие (повреждены подкожная клетчатка, мышцы, сосуды, кости, внутренние органы)

По способу нанесения:

1) Резанные (небольшой поперечный размер, но часто – глубокие), 

2) рубленные, 

3) колотые (малый размер, большая глубина, часто – повреждения внутренних органов)

4) Рваные (большие, загрязненные, кровотечения)

5) Укушенные (Рваные+колотые+инфицированные)

6) Ушибленные

7) Осколочные

8) Огнестрельные(сквозные, слепые, касательные)

Опасности ран: кровопотеря, развитие воспалительного процесса. 

Первая помощь:

1) Остановка кровотечения

2) Защита от загрязнения и инфицирования.

Обработка:

1) Обработка краёв (йодом, зелёнкой, спиртом)

2) Инородные тела достать пинцетом, омертвевшие ткани – обрезать.

3) Мелкие раны промыть перекисью водорода, более глубокие – другими антисептиками (см. выше)

4) Опрыскать пантенолом, прикрыть стерильной салфеткой

5) Забинтовать (если края разошлись, их необходимо сблизить, (но не до смыкания), фиксировать лейкопластырем)

Нельзя! Промывать водой, спиртом, йодом, накладывать мазь, класть в рану вату, вправлять выступающие ткани.

Билет 17
1. Действия группы в случае аварии или ЧП. Сигналы бедствия и ответные действия по ним.

Поисковые работы силами группы:

1. Выяснить, когда и где в последний раз видели потерявшегося, в каком он был состоянии, какие у него были планы. Предположить куда он мог податься, какие ориентиры ему известны, есть ли у него карта, умеет ли он думать (если да, то каким именно местом).

2. Определить зону поиска: вверх или вниз по движению, были ли развилки тропы, мосты на реке, повороты из основной долины. (если да, то проверить другой берег реки, другую тропу, долину), на гребне — проверять обе стороны гребня, на крутом склоне — проверять его подножие. В верховьях рек — проверять все. Можно выйти на обзорную точку, главное не заблудиться самим.

3. На поиск уходят минимум два человека. Необходимо продумать для них комплект снаряжения, аптечку, радиосвязь, а так же безопасные действия при встрече с представителями местной фауны. Обязательно назначается контрольное время их возвращения.

4. К концу контрольного времени к выходу должна быть готова основная группа с комплектом снаряжения для проведения спасработ, медикаментами и едой для себя и пострадавшего. В лагере допустимо оставить одного человека (желательно с радиосвязью) для приготовления еды и чая ко времени предполагаемого возвращения.

5. Когда ситуация прояснится (или же наоборот усложнится) оценить возможность продолжения ПСР своими силами, при необходимости послать за помощью (не менее двух человек). Продолжать поиск до какого-либо логического завершения. 

Спасательные работы силами группы.

Задача - оказать пострадавшему первую помощь и спустить (поднять) на более-менее спокойный рельеф, не представляющий технической сложности и не требующий страховки спасателей.

Первоначальные действия : 

1. Определить, что было причиной аварии : камнепад, лавина, срыв на склоне и т. д. Оценить возможность повторной аварии. Позаботиться о безопасности спасающих.

2. Подойти к пострадавшему или установить с ним голосовую связь. Выяснить его состояние, определить размер и характер необходимой помощи.

3. Оказать первую помощь. Если вероятно повторение аварии и невозможно обеспечить безопасность спасателей и пострадавшего допускается провести экстренную эвакуацию в безопасное место даже в ущерб его состоянию. В дальнейшем при транспортировке учитывать состояние больного и характер травмы (не заставлять стоять человека со сломанной ногой, пристегиваться - со сломанной рукой, не бить по голове при открытом переломе черепа)
При прочих равных на скалах сначала оказывают медицинскую помощь, потом транспортируют, на леднике(при падении в трещину) - сначала извлекают на свет божий, потом лечат, если могут. Главное - не заморозить клиента. Если подъем затягивается дольше 10-15 минут необходимо спустить пострадавшего на перину и теплые вещи, при необходимости спуститься к нему и помочь ему одеться.

4. Транспортировать пострадавшего на более удобный и безопасный рельеф, то есть туда, где удобнее будет его лечить, где можно подготовить его к длительной транспортировке, где можно поставить лагерь и отсидеться в ожидании помощи.

Транспортировка

При транспортировке первым идет один из опытных участников. Он выбирает путь, подготавливает площадки, организует точки страховки и самостраховки.
Обычно пострадавшего спускают, Это проще физически и морально, Однако, если вверх значительно ближе и оттуда проще выбираться к людям, можно и поднимать. Чаще подъем используется при вытаскивании пострадавшего из ледниковой трещины.
При транспортировке пострадавшего по сложному рельефу многое зависит от того, может ли он двигаться самостоятельно и активно помогать спасателям. Если да - то его можно транспортировать без сопровождающего на одинарной веревке, подстрахованной прусиком Для более легкого спуска пострадавшего используется тормозное устройство (восьмерка). Длина веревки не должна превышать 40-50 см. Нельзя допускать трения веревки об острые грани на перегибе. Перегиб должен быть обработан, при необходимости можно подложить под веревку что-нибудь ровное и скользкое. Для подъема так же можно использовать длинный блок, можно вытаскивать напрямую. При подъеме на малые расстояния или при нехватке вытягивающих можно заставить пострадавшего подниматься способом грудь-нога или нога-нога.

· Для удобства подъема грузовые веревки пропускаются через карабин на груди пострадавшего. Тогда его не отбрасывает.

· Команды подает пострадавший. При необходимости назначается "дятел" сидящий на краю трещины и транслирующий команды вытягивающим.

Если пострадавший не может двигаться самостоятельно для его транспортировки нужен сопровождающий. Задача сопровождающего - контролировать движение пострадавшего и предохранять его от контакта с рельефом. Подъем и спуск пострадавшего с сопровождающим происходит на двойной веревке, подстрахованной двойным прусиком. Длина двойной веревки не более 100 метров. Особое внимание уделить грузовым и страховочным точкам. Лучше сделать 2-3 точки и сблокировать их компенсационными петлями. Спуск пострадавшего с сопровождающим происходит на карабинном тормозе (или др. устройстве, позволяющем работать с двойной веревкой). При необходимости для увеличения трения можно использовать двойной карабинный тормоз. Подъем пострадавшего с сопровождающим обычно происходит на одинарном или двойном полиспасте. Можно вытащить и напрямую или длинным блоком, но это требует больших грузозатрат.
Если пострадавший в очень тяжелом состоянии или есть подозрение на травму позвоночника, его необходимо транспортировать на носилках. Носилки подвешиваются перед сопровождающим на уровне его пояса. На очень сложном рельефе носилки могут сопровождать 2 человека.
После спуска или подзема страдальца на 1 веревку (один эталонный участок) группа должна оценить скорость своего перемещения (в дальнейшем она будет только падать) , запас времени, состояние пострадавшего, и, исходя из этого принимать решения о дальнейших действиях.
Подъем из ледниковой трещины.

· Должен проводиться максимально быстро. В трещине холодно, часто мокро и очень противно.

· При движении по закрытому леднику человек уже пристегнут к веревке и у него есть аварийная система на случай срыва в трещину. Задача напарника по связке остановить падение и закрепить веревку. В идеале пострадавший вылезет сам или с небольшой помощью сверху.

· Прежде чем помогать сорвавшемуся, нужно обеспечить страховку для оставшихся наверху и обозначить края трещины, чтобы не повторить его подвига. Любая работа наверху - на страховке или самостраховке.

· На краю трещины часто висит карниз, затрудняющий подъем пострадавшего. Рубить его не надо, т.к. падать он будет клиенту на голову. Если же карниз небольшой, можно обойтись ледорубом, подложенным под веревки, чтобы они не пропиливали край трещины. Ледоруб обязательно закрепить!!!
Если карниз большой и веревка уже пропилила его край, необходимо сделать оттяжку с противоположного берега трещины и проводить подъем через неё.

5. После того как пострадавший доставлен на спокойный и безопасный рельеф группа должна принять решение о дальнейших действиях, оценить резерв времени, сил, средств. В любом случае и пострадавший и спасатели должны отдохнуть и прийти в себя. Пострадавшего нужно еще раз осмотреть и подготовить к длительной транспортировке своими силами необходимо разделить обязанности: кто тащит, кто готовит тропу, кто занимается едой и лагерями.
Длительная транспортировка силами группы

· При транспортировке следует выбрать более простой и, по возможности, знакомый путь к людям, даже если он немного длиннее.

· Группой 8-10 человек можно донести пострадавшего по несложному рельефу на 5-10 км. В других случаях необходимо вызывать помощь. Силами 30-40 человек можно транспортировать пострадавшего на 30 км и через препятствия до 2А кс (при соответствующей подготовке) При более сложных условиях необходимы квалифицированные спасатели, спец снаряжение, а лучше - вертолет.

· Следует помнить, что любая транспортировка для пострадавшего очень тяжела и болезненна. По возможности необходимо оберегать его от тряски, ударов, а так же природных катаклизмов (дождь, снег, ветер, солнце и т.д.)

Способы переноски страдальца: 
Одним человеком

· На бухте веревки, в специальных лямках

· В рюкзаке

· На носилках - волокушах 

Двумя людьми

· На бухте веревки

· На папке, закрепленной ремнями.

· В мягких носилках - плетенке, закрепленных на шесте.

4-6 человек

· Носилки из подручных средств(ледорубы, палки, стойки палаток, основная веревка) При тяжелых травмах и подозрении на травмы позвоночника необходимы очень жесткие носилки(щиты) или стандартные носилки "акья"

Пострадавший укладывается в носилки на коврик, при необходимости в спальник и фиксируется к носилкам несколькими петлями основной веревки. Сопровождающие удерживают носилки не руками, а крепят на ремнях или к страховочной системе.
Пострадавшего всегда несут головой вверх(т.е на спуске - ногами вперед), на узких и крутых местах его необходимо обеспечивать страховкой.При переноске носилок следует избегать узких гребней.
Участники, несущие пострадавшего должны по возможности меняться каждые 15-20 минут. Не допускать перегрузки отдельных участников !!!
Люди свободные от непосредственного процесса транспортировки распределяются для выполнения следующих задач : 

· Марш - бросок за помощью (по возможности)

· Разведка и подготовка пути

· При необходимости организация страховки

· Упреждающая готовка пищи

· Упреждающая установка лагеря.


Учитывая медленный темп следует контролировать запасы еды и топлива, а так же быть готовым по ходу движения остановиться из-за непогоды или ухудшения состояния пострадавшего. Не допускать остановки в опасных местах.
Транспортировка и сопровождение пострадавшего продолжается до места оказания квалифицированной медицинской помощи. Иногда даже в машине приходится держать носилки на пуках, чтобы пострадавшего не кобасило на голой дороге.

Сигнализация:
Знаки бедствия: 

· SOS (3 коротких, 3 длинных, 3 коротких) короткий сигнал передается коротким свистком или вспышкой, одной поднятой вверх рукой или одним фонарем. Длинный сигнал - длинным свистком, долгой вспышкой, двумя поднятыми вверх руками или двумя фонарями. 

· красная ракета или красная тряпка, красная маркировка.

· 6 любых (звуковых или световых) равномерных сигналов минуту. После сигнала делается минутный перерыв, затем сигнал повторяется.

Обозначение своего местонахождения - частые прерывистые сигналы.

Ответ на принятые сигналы - 3 равномерных сигнала в минуту, белая ракета.

Отбой тревоги, окончание спасработ - зеленая ракета.

При передаче сигнала бедствия любым способом, дающим возможность передачи более или менее подробной информации (радиосвязь, спутниковый/сотовый телефон, отправленные за помощью участники и т.д.) необходимо, чтобы передаваемая информация была полной и достаточно подробной, не сумбурной. К радиосвязи необходимо подготовится, гонцов проинструктировать и обязательно дать им записку.

Чтобы ничего не забыть, заучите аббревиатуру «ГКЧП». Буква «К» используется дважды. 

· Где -- где произошло ЧП, куда собираетесь перемещаться. Как до вас можно добраться, какие препятствия есть на пути.

· Кто -- кто пострадал -- количество пострадавших, количество участников способных работать, состояние пострадавших и группы.

· Когда -- когда произошло ЧП.

· Что -- что именно произошло.

· Погода -- метеоусловия, прочие условия

2. Организация движения на маршруте. Распределение общественного веса. Выбор темпа движения группы. Направляющий и замыкающий.

Люди ходят по-разному. Некоторые могут бежать полчаса, потом сесть отдохнуть тоже полчаса. Другие идут час, может и больше, чуть-чуть посидели, а то может и вообще не передохнув, идут дальше. Такие крайности, хоть и надо учитывать, но вообще не рекомендуется к ним прибегать. В нормальном случае один переход - примерно совпадает по продолжительности с длительностью академического часа (плюс минус 5 минут), т.е. нечто среднее между выше названными случаями. Такое время взято вовсе не с потолка, наукой установлено, что это то самое время, когда человек более менее нормально может производить какое-то монотонное действие последовательно, не утомляясь особенно сильно. Поэтому оптимально 45 минут хода и минут 15 привал. Получается час на одну такую ходку. Выходит 4-5 ходок до обеда, потом обед и после 3-4 ходки.

Это в идеале. Но график движения сильно зависит от текущих условий прохождения.

При акклиматизации жесткий график неприемлем. Бывает что тяжело и 20 минут отдыха против 20 минут ходки. Когда же люди акклиматизированы, на спуске - они способны бежать час и больше. Здесь ходки можно увеличить. В случае непогоды ходки тоже можно увеличить, так как сидеть никому под дождем не хочется, просто замедляется темп (это если по простой поверхности, например, по долине).

На подходах, там где есть тропы, можно идти своим темпом, чтобы менее уставать ("крейсерская скорость"), при этом он не рискует потеряться.

Классическая схема движения туристской группы на маршруте: Впереди идет руководитель, за ним самый слабый участник группы, а в конце самый сильный. И в таком порядке идут. Их темп меряется по второму. Все "плетутся" за ним. Это гуманно по отношению к слабому, но негуманно по отношению к сильным. Поэтому надо выбирать какие-то оптимальные решения. Например по простым участкам можно разбиться на группы. Или идти своим темпом, если нет опасности заблудиться. Короче, сделать передвижение более приятным для всех.

При движении вниз, под гору не надо заставлять себя искусственно сдерживать темп. Можно просто бежать вниз.
Равномерное распределение продуктов для переноски между участниками, особенно продуктов, которые могут быть использованы оперативно, без горячей готовки, повышает" живучесть группы и участников в случае непредвиденных происшествий, связанных с разобщением группы (в результате действия объективных факторов, ЧП, аварийных ситуаций и т.п.).     Распределение весовой нагрузки между участниками в походе должно быть справедливым, с учетом субъективных особенностей каждого, без перегрузок. Общественная нагрузка на женщину обычно составляет "от половины до двух третей" (50 - 66) % общественной нагрузки на мужчину, причем при большой загрузке процент увеличивается.
3. Антисептические препараты. Способы их использования.

Антисептика – комплекс лечебно-профилактических мероприятий, направленных на уничтожение микробов в ране. Бывает:

1) Механическая (удаление омертвевших тканей)

2) Физическая (кварцевое облучение раны, дренажи, тампоны и т.д.)

3) Химическая и биологическая (введение веществ, уничтожающих микробов или замедляющих их развитие

Химические вещества:

1) Перекись водорода (3% р-р) при соприкосновении с гноем и кровью выделяется большое количество кислорода, пена очищает рану от гноя, остатков погибших тканей. Используется для размачивания засохших повязок при перевязках.

2) Калия перманганат (марганцовка) 0,1 – 0,5% -- для обработки гнойных ран (для дезинфекции воды 2-3 кристалла)5% р-р – как дубящее средство при ожогах, пролежнях, язвах

3) Йод (5%) . Дезинфекция кожи при ранах, ссадинах, царапинах (также – дезинфекция рук хирурга)

4) Спирт (70%, 96%) – дезинфекция инструментов, операционного поля, кожного покрова вокруг ран, рук хирурга

5) Зеленка (1%) . Стерилизация инструментов, ссадины, царапины, особенно на лице.

6) Фурацилин (1:5000). Промывание гнойных ран, полостей, ожоговых поверхностей, пролежней, полоскание горла.

7) Нашатырный спирт (1%) используется 0,5% р-р для мытья рук, обработки загрязненных ран.

8) Сульфаниламиды (стрептоцид, этазол, сульгин) В основном принимаются таблетками, но можно припудривать раны, также в виде мазей и эмульсий (стрептоцитовая, синтомециновая)

9) Спиртовой р-р календулы. Промывание ран, полости рта, при пищевых интоксикациях, диареи (1 чайная ложка спиртового р-ра на стакан воды)

10) Масло чайного дерева.

11) Хлордикседин. (1:1000) любые раны, любой глубины, даже внутренние, глубокие, ротовая, носовая полость (кроме глаз!)

12) Пантенол, олазоль

Биологические вещества:

Антибиотики (промывание, орошение ран, повязки и т. д.)

Билет 18
1. Основные этапы проведения поисково-спасательных работ. Назначение и функции различных отрядов.

1. Лучше на попадать в аварийные ситуации и не доводить дело до ПСР, однако объективная опасность гор приводит к необходимости знать что делать в случае аварийных ситуаций. Общая теория тактических и технических действий при возникновении такой нештатной ситуации на маршруте и составляет тему данной лекции. 

2. От своевременно оказанной помощи может зависеть жизнь и здоровье человека: счет может идти на часы и минуты - надо помнить четкий алгоритм действия при проведении ПСР. Технические приемы м.б. достаточно сложными и утомительными, однако это единственный способ что-нибудь сделать - следовательно они должны быть четко отработаны еще в Москве. 

Что делать в случае аварии на маршруте

1. Кто может помочь: МЧС - его функции и назначение. На Кавказе - помогают. Практическое отсутствие таковой в районах Средней Азии. Турбазы, альплагеря - сейчас не все функционируют. Местные жители могут быть далеко, но иногда это единственное, что есть. 

2. Сигналы бедствия и спасработ: звуковые и световые (SOS, 6 любых равномерных сигналов в минуту, красная ракета, красные тряпки). Частые прерывистые сигналы обозначают место нахождения. Ответ - 3 сигнала в минуту, белая ракета. Зеленая ракета - отбой, окончание спасработ. Радиосвязь - рации, космические буи. 

Оказание первой помощи и проведение ПСР силами группы (отделения)

1. В случае аварии необходимо понять ее причину и оценить вероятность повторного происшествия (сход лавины, срыва на крутом склоне) и по возможности исключить его повторение. 

2. Оценить физическое и психическое состояние оставшихся участников, их способность к оказанию помощи. В случае необходимости провести релаксационные мероприятия. 

3. Добраться до пострадавшего, устранить (если есть) причину травмы, оценить ее характер и степень тяжести. 

4. Удалить пострадавшего из опасной зоны и оказать первую медицинскую помощь (м.б. наоборот, если человек в неотложном состоянии). 

5. Продумать возможные способы продолжения ПСР (отправить кого-то за помощью; эвакуация с транспортировкой пострадавшего; как правило, и то и другое). 

6. Выбрать безопасное место для лагеря, продумать и организовать транспортировку пострадавшего до него. 

7. В лагере провести тщательное обследование, оказать полную посильную медицинскую помощь и определить стратегию и тактику дальнейших действий. 

8. Проводить транспортировку пострадавшего, либо разбивать базовый лагерь и дожидаться помощи. 

9. Замечания. Уходить надо вниз - это легче. Вверх - только немного и в случае если вниз существенно сложнее или путь к людям так существенно ближе. По прохождению одной веревки (одного эталонного участка) можно оценить максимальную скорость проведения ПСР. Дальше она будет только падать. Группой 8- 10 человек можно донести пострадавшего по несложному рельефу на 5-10 км. В других случаях следует вызывать помощь. Силами 30-40 человек можно транспортировать пострадавшего до 30 км и через препятствия до 2А к.с. (при соответствующей подготовке). Дальше уже нужно спецснаряжение, а, по-хорошему - вертолет. 

Этика ПСР

1. Часто бывает, что при аварии в горах невозможно одними только своими силами обеспечить своевременную помощь и эвакуацию пострадавшего и приходится просить помощи у других групп. 

2. Это не зазорно, но объем просимой помощи должен точно соответствовать требуемому по тяжести происшествия, поскольку другие люди также в отпуске, приехали на свои м.б. скудные средства и срывать им поход без крайней нужды не этично. Если можете обойтись сами или вы знаете, что достаточная помощь скоро придет - не привлекайте лишних людей - попросите от них только то, что действительно требуется: м.б. медикаменты, продукты, квалифицированную врачебную консультацию. Даже если люди сами предлагают помощь, а вам она не жизненно необходима - откажитесь, они не обидятся и не станут настаивать. 

3. Оказывать помощь другим потерпевшим группам в горах надо всегда. Если видите, что у людей проблемы, предложите свои услуги, м.б. вы сумеете быстро помочь. Тем более если просят. Даже если вам кажется, что сильной необходимости в вас нет, и группа может справится сама, если просят - надо помогать (та группа может быть настолько деморализована происшествием, что быть не способной выполнять даже простейшие действия по своему обслуживанию, не говоря уж о пострадавшем. 

Тактика проведения ПСР силами школы (несколько) отделений

1. Система разрабатывалась альпинистами для Кавказа (большое число народу и густая сеть лагерей; хорошая связь) поэтому в чистом виде для нас непригодна, однако, необходимо знать, так как общая методология и целые куски м.б. очень полезны. 

2. При поступлении сигнал о пострадавшем срочно формируется штаб для проведения ПСР, во главе с начальником, являющимся абсолютным, на момент проведения, и его заместителями по различным направлениям работы (у нас это начальник школы и инструктора). Участникам запрещается самовольное покидать территорию лагеря, т.к. могут понадобиться в любую минуту. 

3. Организуется сбор всей возможной информации о происшествии, проводится оценка ее достоверности, формируется предварительная гипотеза о случившемся и исходя из этого оценивается необходимая помощь. Подготавливаются картографические материалы по району происшествия, описания технически сложных участков. 

4. Назначаются начальники отрядов: поискового (при необходимости м.б. несколько), головного (м.б. также поисковым), основного и вспомогательных, которые затем формируют эти отряды. Их функции: поискового - найти, оказать первую помощь и сообщить в штаб, головного подготовить путь движения с пострадавшим (обработка сложных и опасных участков); основной - транспортировка пострадавшего в базовый лагерь или куда еще; вспомогательные обеспечивают своевременное питание, отдых, доставку необходимых вещей и снаряжения для остальных отрядов. Отдельно м.б. курьеры для фельдъегерской связи, хотя рации, конечно, лучше. 

5. Каждому отряду ставится конкретная задача и сроки ее исполнения. Договариваются о средствах и формах связи, действиях при возникновении нештатных ситуаций. При необходимости информируются МЧС и другие госорганы, организуются средства доставки в медучреждение. 

6. Выход поисковый отряд и после обнаружения пострадавшего и оказания первой помощи информирует штаб, после чего выходят остальные отряды и доставляют пострадавшего в базовый лагерь, либо к месту, где его может забрать вертолет. 

7. Окончание ПСР объявляется их начальником, только после этого все могут вздохнуть. Оформляется необходимая документация. 

8. Это общая схема в идеале, реально некоторых ее кусков может не быть вообще (например формирования гипотезы и поиска, при четко известном местоположении и характере аварии), а другие должны быть наполнены конкретным содержанием (например в случае поиска в лавине поисковый отряд = головной = основной, и его основная функция найти тела пострадавших в лавинном конусе). Тем не мене знать ее надо, и при проведении ПСР придерживаться установленных действий и их порядка. 

Различные технические приемы, необходимые при проведении ПСР

1. Транспортировка пострадавшего на небольшие расстояния и при перекладывании производится в одиночку и вдвоем способами: 

a. на спине сидя 

b. на плечах 

c. на бухте веревки 

d. на палке 

e. на рюкзаке 

2. При транспортировке на более длительные расстояния необходимо большее число людей и носилки, которые вяжутся из подручных средств: 

a. из двух жердей и курток 

b. носилки-волокуши из лыж или веток 

c. мягкие носилки из веревки (кокон и плетенка) 

d. жесткие носилки из жердей и/или ледорубов и лыжных палок и веревки (сидячие и полные) 

e. очень жесткие для тяжелых травм (щит, акья) 

3. По несложному рельефу носят 4 -6 человек, сменяясь через каждые 10-15 минут, на поясах через плечо, либо к системам. Нести надо так чтобы голова всегда была сверху (т.е. при спуске - вперед ногами). 

4. Организация точек крепления (станций) и страховки для транспортировки пострадавшего по сложному рельефу. При ПСР требуется повышенная надежность, поэтому станции делаются не на одной точке, а на нескольких и обязательно блокируются. Сколько веревок. Помимо тянущей (грузовой) веревки обязательно должна быть аварийная страховочная веревка, не нагруженная. Грузовых веревок должно быть по числу людей, т.е. при подъеме и спуске одного легко пострадавшего - 1 веревка, а тяжело пострадавшего с сопровождением - 2 веревки. 

5. Существуют две принципиально разные техники транспортировки пострадавшего по сложному рельефу, а именно, если легко пострадавший может передвигаться сам и ему лишь надо оказывать помощь при страховке и использовании перил, и при спуске пострадавшего, который не может самостоятельно пройти этот участок, и необходимо его транспортировка с сопровождением здорового участника. Независимо от этого, общий смысл заключается в том, что использование технических приспособлений для движения вверх и вниз по веревке (жумар и спусковое устройство) становится невозможным - следовательно веревка должна быть жестко закреплена к человеку, двигаться относительно закрепленных на верней точке устройств вместе с грузом. Эти устройства называются: 

a. Карабинный тормоз (для спуска, не крутит веревку, может работать и с двойной). 

b. Полиспаст (для подъема, имеются различные схемы - одинарный, двойной, с блоком и т.д.). 

6. Вытягивание и самовылаз провалившегося из трещины: 

a. Руками - лучше всего (рюкзак можно и лучше отдельно) 

b. Длинный блок (неглубоко, нетяжелый, может работать руками) 

c. Полиспаст 

d. Самовылаз на стременах 

e. Самовылаз по системе "грудь - нога" (или "нога - нога" - экзотика) 

7. Поиск пострадавшего в лавине: 

a. Снаряжение: ленты, щупы, радиомаячки. 

b. Тактика поиска пострадавшего в лавине: (искать ниже вещей, по линии движения, на поворотах и перегибах ложа, у естественных преград; идти снизу вверх от конуса выноса; обязательно наблюдатель, сперва попытаться найти визуально предметы и выступающие части тела, затем установить голосовую связь, а лишь затем переходить к). 

c. Ускоренное зондирование: 70 x 70 см 

d. Тщательное зондирование: 30 x 30 см 

2. Распорядок дня в походе и его выполнение. Диаграмма суточной нагрузки. Личное время.

Распорядок дня на маршруте: Подъем, Завтрак, Сбор лагеря, Движение, Обед, Движении, Постановка лагеря, Ужин, Запас воды на следующий день, Отбой.

Подъем. Каждый день назначаются дежурные. Дежурные готовят ужин, завтрак и обед.  

Первыми встают дежурные, готовят завтрак, будят всю группу. 

Время от подъема до выхода для хороших групп не должно превышать 2 часа. 

Движение. Переход первый, до обеда составляет 2/3 от всего дневного пути. По продолжительности он примерно 4-5 может и 6 часов. Обычно, если выход в 9, то на обед становятся где-то в 13-14 часов. Но вообще выход в 9 - это поздно, по хорошему надо выходить в 7, тогда и обед будет часов в 12. Максимально организм готов к нагрузкам до обеда.
Обеденный привал. Продолжительность часа 2-3.

Вечерняя ходка. 3-4 часа.

Постановка лагеря. Лагерь ставят где-то в 5-6 часов.

3. Общие правила бинтования. Пользование трубчато-сетчатыми бинтами.

Повязки бывают:

1) Покровные (для удержания лежащей на ране стерильной салфетки)

2) Давящие (для остановки кровотечений)

3) Иммобилизующие (для достижения неподвижности участка)(гипс, шины).
Наиболее широко применяются бинтовые покровные повязки. Общие принципы

1) Накладывается прочно, не должна соскальзывать, но также не должна давить и становиться причиной механического повреждения кожи

2) Перевязываемая часть должна быть обнажена и легкодоступна для наложения повязки

3) Бинтовать нужно по правилам, пользуясь какой-либо типовой повязкой. 
Правила бинтования:

1) Во время перевязки необходимо стоять лицом к больному (удобно, если бинтуемая часть находится на уровне груди бинтующего)

2) Перевязывая, с больным необходимо разговаривать, что позволяет контролировать состояние пациента, не вызывать новых болевых ощущений.
3) Следить, чтобы перевязываемая часть тела находилась в правильном положении.
4) Направление витков должно быть едино во всех слоях повязки.
5) Ширина бинта – равная или больше диаметра перевязываемой части.
6) Бинт держат в руке так, чтобы свободный конец составлял перпендикуляр с рукой, в которой находится рулон бинта.
7) Бинтуют от узкого к широкому месту.
8) В начале перевязки делается «замочек».
9) Накладывается такое количество бинта, которое необходимо.
Билет 19
1. Поисково-спасательные службы (ПСС). Взаимодействие туристских групп с ПСС. Наличие ПСС в районе УТП.
Повышение безопасности соревнований обеспечивается взаимодействием со спасательными службами, страховыми компаниями, государственными и общественными организациями, на территории которых проходит маршрут.

Средством учета, контроля и взаимодействия является маршрутная книжка (маршрутный лист).

50.2.  Группа, проходящая маршрут по территории Российской Федерации, должна пройти регистрацию в соответствующей  спасательной службе  региона прохождения маршрута.  

При совершении маршрута за рубежом регистрация групп производится в местных органах (в т. ч. в спасательной службе, при ее наличии) в соответствии с правилами, действующими в государстве, на территории которого проходит маршрут.

50.3. Процедура регистрации. После получения допуска к выходу на маршрут руководитель не позднее, чем за неделю до выезда на маршрут сообщает в спасательную службу региона, где проходит маршрут, о маршруте и составе группы (форма обращения приведена в Приложении 9, раздел 1 Регламента). 

При прохождении маршрута руководитель сообщает в ГСК, МКК и спасслужбу региона о выходе и о завершении маршрута телеграммой, по телефону, электронной почте или лично. 

50.4. Группе необходимо иметь технические средства связи по п.49.4.   

50.5. В соответствии с Положением о соревнованиях участники группы и руководитель  группы должны застраховаться, от несчастного случая. 

50.6. При необходимости группа обращается в ближайшее медицинское учреждение в населенных пунктах района прохождения маршрута.

50.7. В случае не поступления в контрольные сроки сообщения от группы о завершении маршрута, ГСК принимает все возможные меры для выяснения причин и в случае необходимости обращается в спасательную службу.

 Повышение безопасности похода обеспечивается взаимодействием со спасательными службами. Средством учета, контроля и взаимодействия является маршрутная книжка (маршрутный лист).

 Группа, проходящая маршрут по территории Российской Федерации, должна пройти регистрацию в соответствующей  спасательной службе  региона прохождения маршрута.  

При совершении маршрута за рубежом регистрация групп производится в местных органах (в т. ч. в спасательной службе, при ее наличии) в соответствии с правилами, действующими в государстве, на территории которого проходит маршрут.

 Процедура регистрации. После получения допуска к выходу на маршрут руководитель не позднее, чем за неделю до выезда на маршрут сообщает в спасательную службу региона, где проходит маршрут, о маршруте и составе группы.  

При прохождении маршрута руководитель сообщает в ГСК, МКК и спасслужбу региона о выходе и о завершении маршрута телеграммой, по телефону, электронной почте или лично. 

В соответствии с Положением о соревнованиях участники группы и руководитель  группы должны застраховаться, от несчастного случая. 

При необходимости группа обращается в ближайшее медицинское учреждение в населенных пунктах района прохождения маршрута.

В случае не поступления в контрольные сроки сообщения от группы о завершении маршрута, ГСК принимает все возможные меры для выяснения причин и в случае необходимости обращается в спасательную службу.

2. Опасности травянистых и осыпных склонов. Техника передвижения и обеспечение безопасности при движении по ним.

 Опасности травянистых  склонов.
· мокрые склоны

· заснеженные склоны

· обледенелые склоны

· кустарниковые заросли

· склоны под разрушающимися скалами

· склоны под «живыми» осыпями

· склоны над обрывами (скалами, «бараньими лбами») 

 Технические приёмы
Использование естественных неровностей (кочек, камней) для постановки ступни горизонтально для боль-шей устойчивости и плавности движения.
Туловище должно оставаться вертикальным.
Постановка ступней и ног в зависимости от уклона:

· параллельно на всю подошву (вверх, вниз и траверсом при малом уклоне)

· на подъём (носками наружу на внутренний рант при значительном уклоне – лицом к скло-ну)

· на ранты (на внешний «верхней» ноги и внутренний – «нижней») на траверсе

· на спуск (сгибая колено «верхней» ноги – боком к склону, меняя ноги)

· бóльшая опасность соскальзывания «верхней» ноги, стоящей на внешнем ранте

Направление движения (наиболее безопасное):

· прямо вверх (крутые склоны, наикратчайший путь)

· прямо вниз (пологие склоны, наикратчайший путь)

· восходящим траверсом (при наборе высоты на пологих склонах)

· нисходящим траверсом (при сбросе высоты на пологих склонах, боком вниз на крутых склонах)

· серпантином вверх (кочковатые склоны) 

 Страховка и самостраховка: использование альпенштока/ледоруба при движении, при самозадержании – использование естественных неровностей рельефа

 Классификация осыпей: по размеру камней (мелкие, средние, крупные), по подвижности («живые», старые, слежавшиеся) 
 Опасности
· сползание вниз по склону

· поверхностные осыпи на скальных плитах и наклонных полках

· повреждения суставов при попадании конечностей во время движения в щели между кам-нями

· наличие камнепада – источника свежей осыпи

· высокая подвижность (сыпучесть) конгломератных склонов морен 

Технические приёмы
Необходимо учитывать наличие источника осыпи (камнепада) и размеры конуса выноса.
Передвижение по мелкой осыпи подобно движению по снежному склону.
В том числе, в части вытаптывания ступеней.
Постановка ступней не менее чем на два камня одновременно!
        Движение по осыпи:

· по мелкой пологой – прямо вверх

· по мелкой крутой – траверсом/серпантином

· по крупной старой пологой/горизонтальной – либо компактной группой (шаг в шаг), либо выдерживая интервал не менее 5 метров для предотвращения последствий подвижек крупных блоков

· по крупной подвижной крутой – траверсом по одному с выставлением наблюдателей

· по средней – сочетая приёмы

· по «живой» – предупреждая о наличии каждого «живого» камня

· по подвижной мелкой – сползание вниз по одному вместе с осыпью

Страховка и самостраховка
Самостраховка на мелкой осыпи подобна таковой на снежном склоне.
Возможно провешивание перил на крутых конгломератных склонах.
При движении по «живой» осыпи и под источником осыпи необходимо быть в касках!

3. Способы и правила наложения жгута.

Правила:

1. Жгут накладывают поверх одежды или подкладывают под него полотенце, косынку, кусок марли.

2. Жгут накладывается с силой, достаточной для остановки артериального кровотечения (Если жгут наложен правильно, кровотечение прекращается, пульс на запястье и стопе исчезает, конечности бледнеют)

3. Необходимо контролировать остановку кровотечения

4. Жгут не накладывается на поврежденное место (ссадины, раны, растяжения, вывихи), на основное место раны)

5. После наложения жгута необходимо обработать рану, наложить давящую повязку

6. Через полчаса проверить остановку кровотечения (отпустить жгут и посмотреть, проступает ли кровь через повязку)

7. Если кровотечение не остановилось, повторить наложение жгута (повторно, по возможности, жгут накладывается выше)

8. Наложенный жгут не закрывать одеждой.

9. Под жгут поместить записку с указанием времени наложения.

10. Жгут не накладывается: в середине плеча, в нижней трети голеностопа)

11. Немедленно доставить в лечебное учреждение

12. При задержке госпитализации каждые 2 часа в теплое время года и каждые полчаса зимой проводить ослабление жгута. Если этого не делать может наступить омертвение конечности.

Ошибки при наложении жгута:
Если наложен слишком слабо – усиливается кровотечение, если слишком сильно – может вызвать повреждение нервных стволов, при наложении непосредственно на кожу – резкие боли (как правило через 40-60 минут после наложения)

Билет 20
1. Классификационные требования к туристскому маршруту 1 к.с.

 Требования к продолжительности и протяженности категорийных маршрутов приведены в Таблице 2
Таблица  2.

	Маршруты по видам туризма


	Категории сложности маршрутов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Продолжительность маршрута в днях (не менее)

	
	6 
	8
	10
	13
	16
	20

	
	Протяженность маршрута в км (не менее):

	Горные
	100
	120
	140
	150
	160
	160


Основная часть маршрута должна быть линейной или кольцевой (одно кольцо) протяженностью не менее 75% от установленной для данной категории сложности и содержать наиболее сложные препятствия маршрута (например, для горных маршрутов – не менее двух наиболее трудных перевалов).

Таблица 3.

	Категория сложности маршрута
	Минимальное количество категорийных ЛП (ПП)

	
	Всего
	В том числе категорий трудности

	
	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б

	1к.с.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2 к.с.
	3
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	3 к.с
	4
	
	1
	2
	-
	-
	-

	4 к.с
	5
	
	1
	1
	2
	-
	-

	5 к.с
	6
	
	
	1
	1
	2
	-


2. Опасности снежных и фирновых склонов. Техника передвижения и обеспечение безопасности при движении по ним.

Классификация снега
· Мокрый, сухой, фирн; Мелкий, глубокий ; Замерзший, раскисший

Также используются и другие характеристики, такие как, например: Крутизна снежных склонов; лавинная опасность

Достоинства снега: Удобство в передвижении; Легкость в поиске и установке страховочных точек.

Недостатки снега: Лавиноопасен; Страховка, как правило, не рассчитана на большие нагрузки.

Ступеньки, как правило делаются размером с носок ботинка. Если такие ступеньки не получаются, то необходимы кошки. Требования к ступеням: небольшой наклон внутрь и не должны располагаться строго одна над другой. При насте (фирне) ногу лучше класть коленом на склон - это увеличивает трение и уменьшает вероятность повреждения настовой корки.
На рыхлом снегу делаются глубокие ступени. Их нельзя пробивать как можно сильнее, а нужно плавно утрамбовывать. И ходить надо плавно нагружая такие ступени, иначе они просто "уедут". Чем рыхлее снег, тем глубже ступени. На глубоком снегу уже надо "тропить" фактически всем телом
 
 Опасности снежных склонов:

· обледенелые склоны

· лавинная опасность

· наличие закрытых трещин

· сложность задержания при срыве

· сложность обеспечения надёжной страховки

· налипание снега на подошвы ботинок

· большинство аварий – на спусках (усталость, высокая скорость)

· быстрая утомляемость при вытаптывании ступеней 


Технические приёмы
На плотном снегу (фирне) – использование естественных неровностей (кочек, канав) для по-становки ступни горизонтально для большей устойчивости и плавности движения.
Техника вытаптывания ступеней:

· удары ногой, сгибаемой в колене – не от пояса!

· туловище должно оставаться вертикальным

· при движении прямо вверх – удары носком, затем утаптывание наступанием

· при движении траверсом – удары рантами ботинок; при «обустройстве» ступеней не реко-мендуется утаптывание – лучше увеличивать ширину ступени серией последовательных ударов ботинка

· первый выбирает направление и бьёт ступени «под себя» с учётом величины шага самого низкорослого участника

· второй утрамбовывает ступени, а остальные идут по готовым, стараясь не обрушивать их

· на мягком снегу необходимо наиболее тщательно утаптывать ступени во избежание их об-рушения

· на рыхлом снегу необходимо максимально удалять ступени друг от друга во избежание их обрушения

· плохо держащий наст лучше гарантированно пробивать и топтать ступени

· при смене ведущего первый делает приставной шаг в сторону и вытаптывает для себя площадку или две ступени, пропуская всех, после чего становится замыкающим

· на поворотах серпантина вытаптывается полуторная (по ширине) ступенька, на которой внешняя нога поворачивается

· большее внимание выбиванию ступеней верхней по отношению к склону ногой

· величина ступени даже на плотном снегу не должна быть меньше половины ширины (или длины при выбивании ступеней носком) подошвы ботинка

· возможно выбивание ступеней с двух сторон снежных гребешков

Основные технические приёмы:

· лыжные палки при  движении по снежному склону обязательно (!) соединяются между со-бой и используются как альпеншток

· на пологих и крутых склонах – движение «в три такта» прямо вверх (особое внимание при выдёргивании альпенштока/ледоруба для предупреждения опрокидывания)

· на склонах средней крутизны – движение серпантином под углом около 45 градусов к ли-нии падения воды

· на склонах с глубоким раскисшим фирном,  а также на склонах, покрытым сухим снегом, необходимо избегать траверсов из-за высокой вероятности схода лавин

· при движении следует избегать постановки ног близко к выступающим камням, поскольку в этих местах снег подтаивает, и велика вероятность провалиться

 Особенности движения на спуск:

· либо (при движении лицом в долину) выбивая пяткой ступень, оттягивая носок вверх, а затем постепенно опуская его вниз, «соскальзывая» со ступени

· либо «глиссером» с опорой на альпеншток/ледоруб (если на склоне нет камней и скальных выходов, а также имеется относительно близкое и визуально безопасное выполаживание)

· возможно движение вполоборота к склону (лицом в долину), но в данном случае нижняя нога испытывает гораздо большие нагрузки

· спуск необходимо проводить как можно более плавно

· на крутых склонах – спуск по закреплённой верёвке (последний – «в три такта» либо с ор-ганизацией «катапульты»)

· движение по снегу наименее утомительно и наиболее быстро рано утром, когда подморо-женный за ночь снег хорошо «держит», однако следует опасаться обледенелых участков

· при крайней необходимости один из участников в кошках преодолевает участки льда и навешивает перила, по которым перемещаются остальные участники

Направление движения (наиболее безопасное):

· прямо вверх (крутые склоны, наикратчайший путь, наименьшая вероятность «подрезать» склон и вызвать сход лавины)

· прямо вниз – по линии падения воды (пологие склоны, наикратчайший путь)

· восходящим траверсом (при наборе высоты на пологих склонах)

· нисходящим траверсом (при сбросе высоты на пологих склонах, боком вниз на крутых склонах)

· серпантином вверх (длинные склоны средней крутизны) 

 Страховка и самостраховка
    Использование альпенштока/ледоруба при движении

· на пологих склонах – в качестве вспомогательной точки опоры для поддержания равнове-сия (держится в рабочей руке)

· при движении серпантином - в качестве дополнительной точки опоры (держится дальней от склона рукой за верхнюю часть, ближней к склону – за середину древка; штычок упира-ется в склон перпендикулярно ему; на поворотах руки меняются!)

· на крутых склонах – всегда выше ступней по склону при постоянной опоре, как минимум, на две точки опоры (движение «в три такта»)

· при самозадержании – переворот в положение «лёжа на животе ногами вниз по склону», использование альпенштока/лыжных палок/ледоруба и естественных неровностей рельефа (надувов, застругов, русел ручьёв и т. п.)

· при устройстве точек страховки/самостраховки (закрепления верёвки) необходимо заби-вать ледоруб на максимально возможную глубину, предварительно утоптав площадку (около 25 см х 35 см)

· ледоруб (желательно, и альпеншток) д. б. пристрахован 

Режим движения группы
    Строй – в колонну по одному (в затылок) – при движении траверсом и серпантином
Интервал при движении колонной на подъём д. б. минимальным – компактная группа.
Интервал при движении на спуск д. б. более 10 метров – для увеличения времени принятия решения при сходе лавины и для обеспечения достаточного пространства для манёвра
Меры предосторожности:

· выделение наблюдателей в случае лавинной опасности 

3. Способы и правила наложения шин.

Шина —это твердая прокладка. Шинная повязка состоит из шины, мягкой прокладки и бинта. Чаще всего в качестве мягкой прокладки используется вата.

Цель наложения шины – обеспечение иммобилизации (неподвижности) конечности или части тела.

Основные принципы правильного наложения шин:

1. Прежде чем накладывать шину, посмотрите, нет ли на этом месте ран

2. Накладывая шину, оставьте травмированное место в том положении, в котором его нашли его.

3. Шина должна перекрывать два соседних с переломом сустава.

4. Шина нигде не должна непосредственно соприкасаться с кожей, особенно в тех местах, где кости расположены близко к поверхности тела.

5. Лучше шины накладывать по бокам конечности, менее удобно – по передней или задней сторонам конечности.

6. Под шиной всегда должна быть мягкая прокладка.

7. Шину тщательно прибинтовывают к иммобилизуемой части тела, чтобы она не могла сместиться.

8. Накладывайте повязку не слишком туго, чтобы не нарушать нормальное кровообращение. Убедитесь в том, что пальцы пострадавшей конечности не опухают, не синеют, не немеют.

Частные случаи переломов.

При повреждениях в области плечевого сустава (ключица, лопатка, головка плечевой кости): прибинтовать правильно согнутую в локте руку к туловищу, либо наложив шину на плечо и предплечье. При повреждениях в области локтевого сустава и предплечья шина накладывается на плечо и предплечье (специальная шина – с внешней стороны, деревянные шины – одна с внутренней стороны между плечом и туловищем, другая – на предплечье снизу – должны хорошо скрепляться выше локтевого сустава. Затем рука подвешивается на косынке.

При повреждении предплечья и кисти деревянные шины накладываются на ладонную поверхность. Далее рука подвешивается на косынку.

Шинные повязки на нижнюю конечность при переломе бедра: до подмышечной впадины с внешней стороны, до паха с внутренней стороны.

Шинные повязки при повреждении шейного отдела позвоночника и головы: либо специализированные шины, либо, например, два тяжелых мешочка с мешком, которые укладывают с двух сторон головы больного, лежащего навзничь.

Пр переломе ребра - стянуть грудную клетку бинтом или полотенцем.

Билет 21
1. Классификационные требования к туристскому маршруту 2 к.с.

Требования к продолжительности и протяженности категорийных маршрутов приведены в Таблице 2

Таблица  2.

	Маршруты по видам туризма


	Категории сложности маршрутов

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Продолжительность маршрута в днях (не менее)

	
	6 
	8
	10
	13
	16
	20

	
	Протяженность маршрута в км (не менее):

	Горные
	100
	120
	140
	150
	160
	160


Основная часть маршрута должна быть линейной или кольцевой (одно кольцо) протяженностью не менее 75% от установленной для данной категории сложности и содержать наиболее сложные препятствия маршрута (например, для горных маршрутов – не менее двух наиболее трудных перевалов).

Таблица 3.

	Категория сложности маршрута
	Минимальное количество категорийных ЛП (ПП)

	
	Всего
	В том числе категорий трудности

	
	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б

	1к.с.
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2 к.с.
	3
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	3 к.с
	4
	
	1
	2
	-
	-
	-

	4 к.с
	5
	
	1
	1
	2
	-
	-

	5 к.с
	6
	
	
	1
	1
	2
	-


2. Опасности скал. Техника передвижения и обеспечение безопасности при движении по ним.

 Скалы (применительно к походам I-II к. сл.)
Классификация скальных маршрутов: лёгкие («без рук»), средние (применение разнообразных способов передвижения), трудные (с тщательной непрерывной страховкой, использованием ИТО и свободного ла-зания). 

Опасности

· подниматься трудно, а спускаться опасно (проблематичность и неэффективность спуска лазанием)

· высокая крутизна отдельных участков – возможность свободного падения

· разрушающиеся скалы

· большая опасность камнепадов, особенно спровоцированных

· высокая травмоопасность срывов

· задевание рюкзаком за склон (например, при прохождении скальных лестниц) и, как след-ствие, потеря устойчивости с возможностью возникновения срыва

· кажущаяся лёгкость передвижения по полкам, однако они имеют обыкновение заканчи-ваться

· сильная зависимость сложности перемещения от погоды 

Технические приёмы (общие положения):

· предварительный выбор маршрута

· наиболее рационален простейший путь, близкий к вертикали

· предварительная проверка точек опоры

· использование правила «трёх точек» (опоры)

· основная нагрузка на ноги

· использование рук для поддержания равновесия

· правильное использование трения

· плавность движения

· широкое использование распоров и упоров

· при хороших опорах для рук и плохих для ног – тело дальше от скалы

· при хороших опорах для ног и плохих для рук – наоборот

· желательно не поднимать руки выше головы

· по возможности быстрое прохождение сложных участков

· лучше спуститься и найти правильный (доступный) путь, чем лезть на рожон

· при срыве – выставить руки перед собой для защиты и самозадержания

Точки опоры делятся на: захваты («зацепки») и подхваты, упоры, распоры. 

Лазание бывает: свободное, внешнее (по выпуклым формам рельефа и стенам), внутреннее (по каминам и углам), искусственное (с использованием ИТО). 

ИТО (искусственные точки опоры): скальные крючья, шлямбурные крючья, лесенки, петли, верёвки, закладки («гексы» и т. д.), «френды».  

  Страховка и самостраховка
Самостраховка на скалах может осуществляться только с использованием закреплённых точек страховки (ИТО, скальные выступы, заложенные в щели ледорубы и т. п.).
Возможно провешивание перил на опасных участках.
При движении по скалам необходимо быть в касках!
Страховке на скалах будут посвящены семинарские занятия.
Отдельно рассматриваются спуски по скальному рельефу.
 Техника спусков
Обычно быстрее и безопаснее спуститься со скал при помощи закреплённой наверху верёвки.
Способы:
· спортивный спуск

· дюльфером с использованием карабина и без

· с использованием карабинных тормозов (узел УИАА, узел Гарда и т. п.)

· с использованием тормозных устройств («восьмёрка», шайба Штихта, «букашка», «бука-рашка», «лепесток» и т. п.) 

Общее правило: для ускорения движения верёвка должна быть наиболее прямой (по возможности), для торможения – изогнутой вокруг опоры (тела, карабина, устройства).
Основная опасность – сброс камней при перемещениях верёвки по склону.
После прохождения последнего участника верёвка «сдёргивается» при помощи второй верёвки. Либо зара-нее крепится «кольцом» и также вытягивается за один конец – в данном случае необходимо спускаться по двойной верёвке либо применять карабинную удавку.

3. Основные принципы доврачебной помощи.
Основные заповеди

1. Не навреди. (в том числе бездействием)

2. Лечить должен специалист. Наша задача – оказать первую помощь, донести до врачей. (Диагноз – предварительный, все сомнения – в пользу больного)

3. Профилактика лучше лечения.

Принципы:

1. Правильность (надо делать или нет)

2. Целесообразность

3. Быстрота (без суеты)

4. Бережность

5. Обдуманность

6. Решительность и спокойствие.

Алгоритм оказания первой помощи:

1) Оценка обстановки 

a) С точки зрения безопасности (лавины, камни, карнизы)

b) С точки зрения тяжести травмы

2) Мероприятия по устранению поражающего фактора

3) Оценка состояния пострадавшего (осмотр, опрос) 

Оказание первой медицинской помощи

4) В случае неотложного состояния – выведение из него

a) Остановка кровотечений 

b) Восстановление нарушенного дыхания

c) Введение лекарственных средств

A. Обезболивание

B. Стимуляция дыхания

d) Первичные реанимационные действия (искусственное дыхание, непрямой массаж сердца)

5) Устранение местного болевого фактора

a) Обкалывание (или другая анестезия ( лидокаин в спрее, холод)) зоны травмы.

b) Обездвиживание

6) Придание пострадавшему удобного положения и температурного комфорта.

7) Скорейшая доставка в лечебное учреждение.

Принципы (Взято из другого источника)

1) Сохраняйте хладнокровие

2) Если это необходимо – сразу вызывайте «Скорую помощь»

3) Быстро оценивайте ситуацию и соблюдайте последовательность действий.

4) Не навреди

a) Не передвигайте пострадавшего с серьезными травмами

b) Не давайте пищу и воду, если не уверены

c) Не делайте действий, перекрывающих дыхательные пути (не кладите плашмя, не подкладывайте под голову подушку.

Занимайтесь личностью, а не просто симптомами
Билет 22
1. Обзор района УТП. Физико-географические характеристики, туристские возможности. Текущая политическая обстановка.

Приэльбрусье
2. Опасности горных рек. Переправа по ним. Обеспечение безопасности на переправах.

      Особенности и опасности горных рек: из ледников; суточные и погодные колебания уровня (таяние); изменение уровня от истока к устью; температура (3 - 7°); скорость (до 10 м/с); прозрачность воды (от кристально чистых до мутных); перемещение пород (камни).
      Сложность переправ не определяет категорийность горного маршрута (пешеходного может), маршрут планируется с минимумом переправ. Выбор места и способа: в верховьях; обход по леднику; по снежному мосту; поиск описаний нахождения мостов в долинах, бродов, каменных завалов; спросить у местных жителей; поиск поваленных деревьев. Лучшая переправа та, которая не состоялась.
      Подготовка (в зависимости от сложности): сменная обувь; все вещи внутри рюкзака в непромокаемых мешках; каски и системы Виды переправ в порядке возрастания опасности реки (скорость течения, уровень воды, ширина):  

1. Перешагивание; переход по камням; помощь при переходе (рукой, шестом, ледорубом); женщины переходят без рюкзаков, мужики по два раза. 

2. Переход вброд по одному (до 0,2 м): в сменной обуви (кеды, кроссовки); место пошире, но помельче. 

3. Переход по двое (0,2-0,3 м); по 3-5 человек "стенкой" (0,3-0,5 м, широкие); "таджикским" способом (кольцом) (0,5-0,6 м, потоки более мощные, но более узкие). "Стенкой" предпочтительней. 

4. Переправа вброд со страховкой: перила на уровне плеч; человек на самостраховке (усом, грудным карабином); лицом к течению; руки в перчатках; карабин между рук; приставным шагом. Закрепление перил на противоположном берегу:
  

· Перебрасывание (см. ниже). 

· Переход двух самых сильных без рюкзаков. 

· Переход одного участника с шестом с двумя страховками: одна на уровне перехода, вторая - выше по течению, без перехлеста вокруг участника. Упираться шестом выше по течению. 

· Переход одного участника "маятником" с двумя страховками: одна на уровне перехода, вторая (маятник, нагружается при переходе) на 20 - 40 м выше по течению. Выбирается поворот с нужным направлением течения. 

· Обегание одного участника выше по течению через простую переправу.

5. То же, со страховкой с обоих берегов (челнок), карабин страховки (из австрийского проводника) включается в систему. 

6. Переправа по бревну (если массовая, есть уложенное бревно, при необходимости повторной или многократной переправы, наличие леса): горизонтальные перила; самостраховка; страховка челночной веревкой. Для закрепления перил на противоположном берегу один участник переходит (переползает) с двумя страховками по бревну (одна на уровне бревна, другая - ниже по течению), укрепляет конец бревна. Веревка, используемая для укладки, может являться перилами для первого участника. Укладка бревна:  

· По воздуху несколькими веревками (нужен удобный склон). 

· Комель зафиксирован, другой конец сплавляется маятником со страховкой до упора в противоположный берег.

7. Навесная переправа: перила (двойные при повышенной опасности, большом числе участников, переправке пострадавшего); лучше слегка наклонные в сторону переправы; натягивание полиспастом; передвижение по перилам на двух скользящих; страховка (вытягивание) челноком; переправа снаряжения отдельно. Порядок посадки: страховка, грудной карабин, беседочный карабин. Закрепление перил на противоположном берегу:
  

· Перебрасывание веревки (см. ниже), при надежном закреплении - натяжка перил для первого полиспастом. 

· Если веревка после перебрасывания закреплена ненадежно, первый участник переплывает реку, подтягиваясь по веревке с помощью жумара (не пристегнутого к участнику) и с двумя страховками: одна на уровне переплывания, вторая на 20 - 40 м выше по течению. 

· Переплывание одного участника с двумя страховками "маятником" на излучине реки: одна на уровне переплывания, вторая на 30 - 40 м выше по течению. Выбирается поворот с нужным направлением течения. 

· Обегание одного участника выше по течению через простую переправу. На поиски идут двое, в системах с веревкой, возвращаются одновременно по противоположным берегам. При сложном рельефе (большом расстоянии, опасности) - переправляются вдвоем.

Перебрасывание веревки на противоположный берег:  

1. За опору петлей веревки с грузом посередине с последующим закреплением обоих концов; 

2. За опору петлей веревки с грузом посередине (на скользящем карабине) с последующим перетягиванием на удавку вокруг опоры; 

3. Веревки с ледорубом на конце для заклинивания на рельефе; 

4. Петлей веревки с ледорубом на скользящем карабине для заклинивания на рельефе с последующим перетягиванием на удавку. 

5. При опасности упустить веревку в реку (короткая веревка, бурное течение), конец веревки должен быть закреплен.

      Точки закрепления перил: деревья; не гнилые пни; кусты у основания; скальные выступы; большие валуны; ледоруб в земле по клювик; ледоруб между камнями; база из скальных крючьев; закладные элементы.
      Особенности страховки: конец страховочной веревки в системе страхующего и страховка 2 - 3 участниками (там, где нужна мобильность); конец веревки в базе - когда бежать некуда; включение страховочного карабина скользящим в бок грудной обвязки (при плавании: в грудь - можно захлебнуться, в спину - ограниченность действий). При страховке веревки не должны касаться воды (намокание, рывки и захват веревки течением).
      Тактические предпосылки: намокание участников; остановка движения по маршруту; задействованы не все участники; использование технического снаряжения (распаковка рюкзаков); с утра и в верховьях уровень воды ниже; влияние погодных факторов; использование разливов и рукавов; переправа по частям через притоки.
      Тактические действия: совмещать организацию переправ с ночевкой (с вечера в низовьях - можно высохнуть, с утра в верховьях - проще), простых переправ - с обедом.; страховка; пост перехвата.

3. Первая помощь при закрытых и открытых переломах конечностей.
Переломы – нарушение целостности костей, могут быть весьма разнообразны по своей тяжести и по характеру, от незначительной трещины до открытого перелома, при котором обломок кости повреждает мышечную ткань и торчит наружу. (В отдельную группу выделяют компрессионные переломы позвоночника).

Чаще всего переломы случаются в области запястий, рук, ног, ключиц в результате падений, несчастных случаев, в других травмирующих ситуациях.

Наиболее простой случай – закрытый перелом, при котором кость либо трескается, либо ломается, но без значительного смещения обломков. Однако и в этом случае переломы очень болезненны, так как повреждаются пронизывающие кость нервные волокна, а также не исключено повреждение окружающих мышечных тканей и кровеносных сосудов.

Открытые переломы – не только очень болезненны, но и очень опасны, так как с ними связано обильное кровотечение, возможное инфицирование раны.

Иногда симптомы перелома очевидны (хруст кости, острая резкая боль, осколок кости в ране и т.д.), в других случаях симптомы не столь очевидны, но пострадавший отмечает:

· Появление припухлости, кровоподтек

· Боль или повышенная чувствительность в области травмы.

· Затрудненные движения в травмированной области тела или некоординированность, непредсказуемость этих движений

· Неестественный вид травмированной области, в особенности если сравнить с симметричной противоположной частью тела.

· Иногда помогает легкое (!) постукивание по оси предположительно травмированной кости – отзовется болью в месте перелома.

· Наиболее надежная диагностика – рентген.

Первая помощь:

Перед началом оказания помощи провести обезболивание (поскольку речь идет о непрофессионалах, то это не новокаиновая блокада, а общее обезболивание (трамал - нельзя при ЧМТ! или хотя бы анальгин, куда лучше колоть). Это предотвратит развитие болевого шока и позволит провести необходимые манипуляции. Нужно учесть, что анальгетики действуют не сразу. 

При открытом переломе прежде всего требуется остановка кровотечения и первичная обработка раны. Нельзя вправлять сломанную кость. Следует наложить стерильную повязку (прикрыть травмированное место) и обеспечить иммобилизацию. Свести к минимуму передвижения больного, не давать есть и пить (в случае хирургического вмешательства это может осложнить анестезию - хотя может лучше дать пить, если транспортировать далеко, а то от кровопотери он может не дожить до хирургического вмешательства). По возможности (т.е. в идеале) - объёмозамещающие р-ры внутривенно.

Основное правило при иммобилизации закрытого перелома «пусть лежит как лежит». Если есть возможность – приподнять поврежденную конечность, что позволит избежать возникновения сильного отека, придать конечности наиболее удобное положение. Правила наложения шин см. в билете выше.

Билет 23
1. Нормативная документация по спортивному туризму. Содержание разделов "Правил проведения соревнований туристских спортивных походов".

Документация: 1. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ

(номер-код вида спорта 0840005411Я)

Русский турист. 

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила и Кодекс путешественника (Приложение 1) определяют правила организации, проведения и зачета прохождения туристских спортивных маршрутов. Правила являются обязательными для всех лиц и организаций, которые проводят туристско-спортивные мероприятия (далее ТСМ) спортивного, учебного и иного характера, включающие прохождение категорированных маршрутов и направлены на обеспечение безопасности.

1.2. Туристско-спортивное мероприятие - это вид деятельности человека, связанный с организацией и прохождением туристского маршрута в природной среде на любых технических средствах и без таковых.

1.3. ТСМ могут проводиться в любом географическом регионе мира с учетом ограничений, устанавливаемых страной проведения.

За совершение уникальных и сложных путешествий и СПТ могут быть учреждены ТССР почетные звания и призы, а также дру​гие формы отличия. 

Группа дисциплин «маршрут» включает: 

- маршрут – водный (1-6 категория);

- маршрут – горный (1-6 категория);

- маршрут – комбинированный (1-6 категория);

- маршрут – лыжный (1-6 категория);

- маршрут – на средствах передвижения (1-6 категория);

- маршрут – парусный (1-6 категория);

- маршрут – пешеходный (1-6 категория);

- маршрут – спелео (1-6 категория) категория.

2. Организация работы туристско-спортивных мероприятий (ТСМ)

2.1. Для совершения маршрута органы исполнительной власти по физической культуре и спорту субъекта Российской Федерации, федерации СТ, туристкие клубы и секции могут утверждать и проводить различные ТСМ: спортивные (соревнования по маршрутам, спортивные  экспедиции и туриады), учебные (мероприятия ДЮСШ, учебные и спортивные туристские школы, семинары, сборы, учебные туриады, выездные и стационарные туристские лагеря и др.), тренировочные (учебно-тренировочные сборы , тренировочные маршруты, сборы, туристские  слеты, походы выходного дня,  и т.д.); физкультурно–оздоровительные и познавательными (путешествия, прохождение маршрута в сопровождении профессионального инструктора-проводника и др); спасательные (поисковые и спасательные работы, проводимые общественным спасательным отрядом и др.) и другие.

2.3. Утверждение ТСМ должно быть оформлено маршрутной документацией (или маршрутным листом) (см. п. 3.1.29.).
2.4. Организация и проведение учебных мероприятий осуществляется по учебным программам  ТССР в соответствии с положением «Подготовка кадров спортивного туризма в Российской Федерации».

2.5. Организация, проводящая ТСМ, и ее работники не несут ответственности за происшествия, случившиеся во время прохождения маршрута из-за неправильный действий участников и руководителя маршрута.

2. Кодекс путешественника

2.1. Путешествия должны проводиться в соответствии с законо​дательством России, настоящим Кодексом, законодательством стра​ны, по которой проходит маршрут, хартией туризма и др. междуна​родными документами по туризму.

2.2. Путешественники должны:

2.2.1 Знать, отправляясь в путешествие, о том, что может их ожи​дать:

- Знать факторы природной среды, влияющие на безопасность

прохождения маршрута (состояние снега, уровня воды, прогноз по​годы) и состояние своего организма.

- хорошо представлять опасности и трудности маршрута;

- рассчитать свои возможности в оказании самостоятельной по​мощи себе или пострадавшему, не дожидаясь прибытия спасателей.

- знать признаки переутомления, переохлаждения и обмораживания;

2.2.2 Уметь:

- осуществлять контроль за своим здоровьем, уметь оценивать уровень своей подготовленности и в соответствии с ним уровень своих спортивных амбиций;

- предпринимать меры по предупреждению и ликвидации ава​рийной ситуации, оказывать первую доврачебную медицинскую по​мощь пострадавшим.

2.2.3. Нести ответственность за безопасность путешествия и не совершать действий, могущих нанести вред другим и себе.

2.2.4. При подготовке путешествия посетить Маршрутно-квалификационную комиссию (МКК) для получения консультации по рай​ону путешествия и оформления маршрутных документов.

2.2.5. Уведомить о своем (в СП - руководитель похода, в СПТ - руко​водство туристской фирмой) путешествии официальные службы (в России - поисково-спасательные службы МЧС) и близких.

2.2.6. Уметь думать о других:

- понимать какую ответственность несет за Вас руководитель (гид-проводник) и иметь мужество отказаться от путешествия или прохождения его отдельных опасных участков, если Вы поняли, что не готовы к нему;

- относиться к участникам своей и соседних групп так, как Вам хотелось бы, чтобы относились к Вам.

2.2.8. Своим поведением, действиями на маршруте способство​вать установлению дружеских отношений с другими туристскими группами и местными жителями, учитывать их традиции, обычаи и особенности культуры.

2.2.9. Бережно относиться к природе и не наносить ей ущерба:

- не портить горные склоны и скалы, не вырубать живые деревья и кустарники, останавливаться на ночлег предпочтительнее на уже имеющихся стоянках и использовать имеющиеся костровища и ко​стровые принадлежности;

- не оставлять мусора ни своего, ни того, который вы нашли пос​ле других и местных жителей (по возможности утилизировать); 

- 2.2.10. Не нарушать условия жизни животных и растений; не разрушать то, что построено людьми для людей (заградительные из​городи, стеночки для укрепления дорог и троп, хижины и другие по​стройки, крючья на маркированных маршрутах).

2.3. На путешественника, организацию, учреждение и фирму - члена ТССР налагаются обязанности и предоставляются права, за​крепленные в Уставе ТССР.

2. Страховка и самостраховка. Основные принципы, виды и приемы.

Страховка и самостраховка - это комплекс приемов, обеспечивающих задержание участника при падении, срыве.
Самостраховка: в движении; при подготовке к движению; при обеспечении страховки движущегося участника. Страховка: одновременная, попеременная; групповая. Специальным видом страховки является судейская страховка на соревнованиях. Следует подчеркнуть, что все виды страховки должны выполняться в рукавицах, ибо при срыве происходит проскальзывания веревки, которое может привести к травме рук страхующего.
Самостраховка в движении является обязательной при отсутствии верхней страховки. Такой самостраховкой является использование шеста при переправе вброд, ледоруба при движении по снежному или ледовому склону, альпенштока при движении по траве. При движении вверх и вниз по вертикальной веревке или круто наклонным перилам осуществляется схватывающим узлом на рабочей веревке. 
Самостраховка при движении по горизонтальным или слабонаклонным перилам на переправе или горном рельефе осуществляется с помощью скользящего карабина на перилах. Особым видом самостраховки в движении является само задержание при срыве, которое обеспечивается правильным выполнением ряда приемов, приведенных в соответствующих разделах. 
Точками самостраховки могут являться скальный выступ, петля, крюк, дерево, ледоруб, вбитый в снег и т.п. Прикрепление самостраховки, как правило, осуществляется с помощью карабина, но возможно также и крепление узлом (проводник, булинь и т.п.). Длина самостраховки должна позволять страхующему производить необходимые движения и вместе с тем препятствовать срыву его с площадки, уступа, склона. Точка самостраховки располагается со стороны, противоположной направлению возможного срыва. 
Одновременная страховка применяется при переправе или движении связки по леднику, снежнику, некрутым склонам. 
Нижняя страховка - это веревка, идущая к спортсмену снизу. Чтобы уменьшить расстояние падения, веревка может простегиваться через карабины, прикрепленные к промежуточным точкам опоры. 
Страховка называется верхней, когда веревка подходит к страхуемому сверху, т.е. точка страховки находится не ниже груди. При этом сам страхующий может располагаться внизу, но страховочная веревка проходит через карабин или (на соревнованиях) блок, расположенный выше груди страхуемого. 
Естественные точки страховки - скальный выступ, камень, дерево
При нижней страховке количество приемов ограничено: не рекомендуется страховка через поясницу; страховка через ледоруб и через плечо может применяться только на пологих склонах. Страховка требует надежной само страховки у страхующего через надежные точки на рельефе. Страховка должна быть непрерывной. Расположение страхующего должно быть таким, чтобы он не мог быть сбит с ног в случае срыва страхуемого. При этом угол охвата веревкой страховочного карабина или выступа при повисании страхуемого должен быть не менее 90 градусов. Страховку необходимо производить двумя руками, удерживающими ветвь веревки, входящими в карабин при срыве. При верхней страховке допускается временная страховка одной только в том случае, если обе ветви (входящая и выходящая) будут в этой руке, то есть угол охвата карабина веревкой составит 180 градусов. Конец страховочной веревки должен быть закреплен либо на страхующем, либо на точке страховки. При страховке через петлю или карабин веревку держат с одной стороны двумя руками (либо сдвоенные петли веревки одной рукой), не ближе 0,5 м от карабина. Угол охвата веревкой карабина (петли) должен быть не менее 90 градусов. 
Точки страховки необходимо располагать так, чтобы при срыве не было маятника. Поэтому при траверсе или движении под большим углом к вертикали может быть использована страховка через карабин, скользящий по перильной веревке. Для передвижения карабина может быть применена другая веревка, а также использована оттяжка страховочного карабина.

Основные требования к организации страховки:
* а) для конкретного рельефа местности с учетом опыта, физического и психологического состояния группы выбирается оптимальный способ страховки;
* б) проверяется все страховочное снаряжение;
* в) выбирается площадка, обеспечивающая безопасность страхующего;
* г) опоры проверяются на нагрузку в направлении возможного рывка;
* д) тщательно организуется самостраховка, особенно при нижней страховке с промежуточными точками; прочностьсамо страховки должна быть не ниже, чем у страховочной веревки;
* е) веревка может быть при срыве зажата страхующим только на траверсе при падении маятником;
* ж) запас веревки для протравливания должен аккуратно сложен;
* з) страховка осуществляется в рукавицах;
* и) необходима постоянная связь между страхующим и страхуемым, четкая подача команд.

3.Первая помощь при пищевых отравлениях.

Следует предполагать пищевое травление, если несколько человек, евших одну и ту же еду, одновременно почувствовали себя плохо.

Возможны два принципиально разных варианта: отравление продуктами жизнедеятельности бактерий и заражение самими бактериями. В первом случае наблюдаются понос, рвота, боли в желудке (могут проявиться через полчаса - через 2 суток), но температура не повышается или повышается не сильно, стул хоть и жидкий, но нормального вида. Во втором помимо этих симптомов повышается температура, понос сильнее, стул может быть неестественного цвета, со слизью или кровью (если алая, это признак не бактериальной инфекции, а просто повреждения заднего прохода), возможны другие симптомы. Подавляющее большинство всех отравлений относятся к первому варианту.

В любом случае главная опасность – обезвоживание организма, вызванное поносом, рвотой. 

При любых отравления нужно:

1. Попытаться выявить причину пищевого отравления.

2. Устранить действие поражающего фактора (для пищевых отравлений не так актуально – прекратить прием некачественной пищи)

3. Удалить яд из организма:

· Использование абсорбентов (активированный уголь – хорошо давать его в растолченном виде, разболтав столовую ложку порошка в стакане воды.)

· Активное выведение яда из организма :

· Вызвать рвоту, раздражая заднюю стенку глотки

· Промыть желудок ( слабый раствор марганцовки)

4. Симптоматическая терапия 

· Восстановление нарушенного водно-солевого баланса  - давать пить молоко, воду, чай

· Для того, чтобы можно было вести нормальный образ жизни - препараты типа имодиума.

Кроме того, при бактериальных инфекциях нужны антибиотики (не левомицетин - очень вреден, на многие бактерии не действует, если уж применять антибиотик, то современный,  например, ципрофлоксацин). 

Билет 24
1. Единая всероссийская классификация маршрутов. Категории сложности спортивных походов. Общие и видовые классификационные требования к спортивным туристским маршрутам.

1.1. Классификация (категорирование) туристских маршрутов (КТМ) определяет основные принципы, требования и технологию классификации спортивных маршрутов и определяющих препятствий (факторов) по всем видам туризма группы дисциплин «маршрут». Каждой дисциплине из группы дисциплин «маршрут» соответствует вид туризма в таблице:

	Дисциплина
	Вид туризма

	маршрут - водный (1-6 категория) 
	водный

	маршрут - горный (1-6 категория)
	горный

	маршрут – комбинированный (1-6 категория)
	комбинированный

	маршрут - лыжный (1-6 категория)
	лыжный

	маршрут - на средствах передвижения (1-6 категория)
	на средствах передвижения (велосипедный, авто-мото, конный)

	маршрут - парусный (1-6 категория)
	парусный

	маршрут - пешеходный (1-6 категория)
	пешеходный

	маршрут - спелео (1-6 категория)
	спелео


1.2. В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, географического района, автономности, новизны, протяженности и ряда других факторов, по возрастающей сложности маршруты  разделяются на:
- маршруты выходного дня;

- маршруты  от  I  до  III  степени сложности;

- категорийные  маршруты от I-ой до VI-ой категории сложности (к.с.). 
1.3.  Структурно КТМ состоит из следующих разделов:

1.     Принципы и технология классификации маршрутов по  виду СТ.

2. Методики категорирования маршрутов по отдельным виду  СТ.

3. Перечни категорированных и эталонных спортивных туристских маршрутов по видам  СТ (далее Перечни маршрутов)  (*).

4. Перечни  категорированных препятствий ( перевалов, вершин, пещер, каньонов и т.п)  (Перечни препятствий) (**).
Изданы:

(*)    Перечень классифицированных и эталонных туристских спортивных маршрутов.

(**) Высокогорные перевалы. Перечень классифицированных перевалов, 2001; Перечень классифицированных перевалов среднегорья, 1985г.; Перечень классифицированных пещер,1988г.; Классификация маршрутов на горные вершины , 2001г.

       Классификация туристских  маршрутов производится в соответствии с единой технологией и требованиями, приведенными в настоящем нормативном  документе (КТМ). 

        В СТ применяются три  метода категорирования по видам СТ:

1).Использование КТМ и методики категорирования по видам СТ;

2). Использование КТМ и Перечня маршрутов  по  видам СТ. 

       3).   Сочетание методов 1). и 2). 

Набор препятствий и факторов  классифицируемого маршрута должны быть не ниже, чем аналогичные параметры эталонного маршрута из Перечня маршрутов.

1.4.  Классификация  маршрутов по степени сложности используется в детско-юношеском туризме. В таблице 1 приведены требования к походам 1-3 степени сложности. 

       Учитывая специфику детско-юношеского туризма, классификация маршрутов по степеням  сложности для парусного, авто, мото, спелео и горного туризма отсутствует.

         Таблица 1.

	Степень сложности
	Виды маршрутов
	Протяженность, км 
	Продолжительность. Дней

	3
	Пешеходные, лыжные

Пешеходные в горах

Велосипедные 

Водные
	75

60

120

60
	6-8

-"-

-"-

-"-

	2
	Пешеходные, лыжные

Пешеходные в горах

Велосипедные 

Водные
	50

40

80

40
	4-6

-"-

-"-

-"-

	1
	Пешеходные, лыжные

Пешеходные в горах

Велосипедные 

Водные 
	30

25

50

25
	4-6

-"-

-"-

-"-


1.5. Основными показателями, определяющими категорию сложности маршрута, являются локальные препятствия (ЛП) (перевалы, вершины, пороги и др.), протяженные препятствия (ПП) (траверсы, пещеры, каскады порогов, каньоны) и иные факторы, характерные для отдельных видов туризма группы дисциплин «маршрут» (район, суммарный перепад высот, автономность и т.п.)   

В каждом виде туризма имеются свои типичные препятствия и факторы, отражающие его специфику.

Маршруты более высокой категории сложности содержат более трудные препятствия или  большее количество (уровень) факторов (более высокий уровень факторов).

Определяющими препятствиями (ОП) или факторами (ОФ) маршрута называются препятствия (факторы), оказывающие наиболее существенное влияние на категорию его сложности. Предопределяющие препятствия (ПОП) или факторы (ПОФ) являются препятствия (факторы), имеющие на одну категорию /полукатегорию трудности (уровень) ниже ОП,  и  влияющие  на общую  напряженность и сложность маршрута.

Комбинированный маршрут – это маршрут, который включает препятствия и иные факторы, характерные другим видам туризма. Количество ОП (ОФ), категория их трудности и длина комбинированного маршрута соответствующей категории сложности должны пропорционально соответствовать длине, количеству и категории трудности препятствий  других видов туризма, из которых составлен маршрут. Минимальное время прохождения к
омбинированного маршрута  соответствующей категории сложности должно с большей степени надежности, чем видовом маршруте обеспечивать безопасное его прохождение.

1.7. Параметры категорийных маршрутов приведены в Таблице 2. 

1.8. Нормативная  продолжительность похода, приведенная в таблице 2, принимается как рекомендуемое время, необходимое для прохождения маршрута группой со средним уровнем  подготовки. Эта продолжительность может быть больше при увеличении протяженности маршрута, количества и трудности препятствий, а также за счет времени на его  разведку, а также запаса времени на случай непогоды. При прохождении группой с высоким уровнем подготовки нормативная продолжительность может быть сокращена, но  не в ущерб снижению  мер  безопасности.

1.9. Нормативная протяженность похода принимается как минимальная, ориентировочная  длина маршрута для данной категории сложности. В отдельных случаях, по согласованию с выпускающей МКК, протяженность может быть уменьшена (но,  как правило,  не более чем на 25% по сравнению с указанной в таблице 2 при увеличении на маршруте числа ОП или ОФ. Протяженность маршрута в сильнопересеченной местности измеряется по карте масштаба 1:100000, и полученный результат умножается на коэффициент 1,2.

          Таблица 2.

	Маршруты по видам туризма


	Категории сложности маршрутов

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	
	Продолжительность маршрута в днях (не менее)

	
	6 
	8
	10
	13
	16
	20

	
	Протяженность маршрута в км. (не менее):

	Пешеходные 
	100
	120
	140
	170
	210
	250

	Лыжные 
	100
	140
	180
	210
	240
	270

	Горные
	100
	120
	140
	150
	160
	160

	Водные
	150
	160
	170
	180
	190
	190

	На средствах передвижения:
	
	
	
	
	
	

	Велосипедные
	300
	400
	500
	600
	700
	800

	Мотоциклетные
	1000
	1500
	2000
	2500
	3000
	-

	Автомобильные 
	1500
	2000
	2500
	3000
	3500
	-

	Автомото (на снегоходах и пневматиках)
	200
	250
	350
	500
	900
	1300

	Спелео (количество пещер) 
	4
	3
	2
	1
	1
	1

	Парусные
	150
	250
	300
	400
	500
	700

	Конные (вьючные)
	100
	160
	210
	280
	-
	-


1.10. Основная часть маршрута должна быть линейной или кольцевой (одно кольцо) протяженностью не менее 75% от установленной для данной категории сложности похода и содержать наиболее сложные препятствия маршрута (для горных походов – не менее двух наиболее трудных перевалов).                                                             

       Радиальным выходом в походе считается небольшой, относительно всего маршрута, участок маршрута с возвращением в ту же точку. Расстояния и естественные препятствия, пройденные в кольцевых радиальных выходах (с возвращением по другому пути) засчитываются полностью, а пройденные в линейных радиальных выходах (с возвращением по тому же пути) засчитываются в одном направлении.

1.11. Маршруты  должны быть, как правило, непрерывными,  без разрывов,  вызванных без необходимости  пребыванием  в населенном пункте. 

       В случаях  связки участков маршрута (рек, пещер, горных массивов и т.п.) или  ЛП допускается использование  транспорта в пределах данного туристского района, если это обосновано логикой похода, не нарушает его целостности и способствует большему освоению региона группой. 

1.12. Если маршрут содержит меньшее количество ОП (ОФ), оговоренных в видовых требованиях 2.1-2.9. и протяженность, чем в табл.2, то он классифицируется как короткий (КМ)
2. Схемы маршрутов. Сравнительные характеристики линейного, кольцевого, радиального, смешанного маршрутов.

Все многообразие построений маршрутов в различных горных районах можно условно разделить на несколько видов.

1. Прохождение линейных или кольцевых маршрутов с предварительными акклиматизационными петлями или радиальными выходами. Такой схемы придерживаются группы, желающие пройти достаточно сложный маршрут без преодоления ледников и перевалов, требующих предварительного специального изучения, или с преодолением ограниченного количества их. Продолжительность и спортивность такого маршрута сочетаются здесь с исследовательскими целями. В качестве акклиматизационных выходов используется заброска снаряжения на промежуточные пункты предполагаемой основной нитки путешествия, облегчающая его прохождение.

2. Радиальные или линейные маршруты с большим количеством радиальных выходов. Чаще всего эти выходы применяются для преодоления или разведки новых перевалов и просмотра перевальных путей в других хребтах и отрогах с панорамных пунктов.

3. Подробное туристское исследование локального или даже относительно большого горного узла с выходами или (реже) прохождением большого количества не очень сложных перевалов. Исследование этого узла может быть завершено взятием сложного перевала. Такой перевал группа может пройти и вначале, после соответствующей акклиматизации, чтобы попасть в интересующий ее труднодоступный горный узел

3   Первая помощь при переломе ключицы.

Возникает при падении на вытянутую руку, плечевой сустав.

Симптомы: деформация ключицы, ненормальная подвижность, припухлость.

Помощь: иммобилизация достигается подвешиванием руки на косынку или в прибинтовывании её к туловищу. Можно – наложить повязки-«бублики», восьмиобразную повязку. Необходимо зафиксировать плечи таким образом, чтобы не было прогиба ключицы 
Какую помощь надо оказать пострадавшему с переломом ключицы? Ключица, как известно, - парная кость плечевого пояса, сочленяющаяся с грудиной и лопаткой. Функциональное значение ключицы состоит в том, что она является "распоркой" между костями туловища (грудиной) и плечевым суставом, что стабилизирует сустав и увеличивает объем движений в нем.

Переломы ключицы встречаются довольно часто. Они возникают в результате прямой и непрямой травмы - при падении на наружную область плечевого сустава, на вытянутую руку или на ладонь. Наиболее частая локализация перелома ключицы - граница средней и наружной ее третей, что обусловлено физиологическим ее изгибом и наименьшей механической прочностью в этом месте. Жалобы пострадавшего сводятся к боли на месте повреждения и ограничению функции плечевого сустава. Он поддерживает здоровой рукой согнутое в локтевом суставе предплечье поврежденной конечности.

При осмотре обращают на себя внимание деформация в виде припухлости и нередко выпячивание под кожей концов отломков, а также следы кровоизлияния. При ощупывании, которое довольно болезненно, легко обнаруживают концы сместившихся отломков. Плечевой сустав на стороне перелома смещен вниз и чуть вперед, голова наклонена в сторону повреждения.

Оказание первой доврачебной помощи при переломе заключается в наложении косыночной или бинтовой повязки с ватно-марлевым валиком, помещенным в подмышечную область. Для фиксации плечевого пояса также используют крестообразную повязку.

Можно поступить еще проще. Согните обе руки пострадавшего в локтях, отведите надплечья и заложите за его спину любую палку так, чтобы он удерживал ее в локтевых сгибах. В таком положении пострадавшего следует доставить в лечебное учреждение.

Если подобная травма произошла у ребенка или пожилого человека, поврежденную руку лучше подвесить на косыночной повязке под прямым утлом, что также способствует расслаблению мышц плечевого пояса и уменьшает подвижность кожных фрагментов сломанной ключицы.

Бледность, учащение пульса, холодный пот на лбу - признаки сосудистой недостаточности, которая без труда устраняется, если больному дать понюхать нашатырный спирт, принять крепкий чай, кофе. После оказания первой помощи пострадавшего следует отвести (а лучше отвезти) в ближайший травмпункт или медпункт.

Билет 25
1. Туристская маршрутно-квалификационная комиссия (МКК). Цели и задачи ее работы. Требования к составу. Полномочия МКК.

1. Общие положения
1.1. Туристско-спортивная маршрутно-квалификационная комиссия (МКК) Федерации спортивного туризма - объединения туристов Москвы является общественным органом и создается с целью:
- разработки положений и проведения судейства соревнований СП;
- рассмотрения и регистрации заявочной и отчетной документации СП и путешествий;
- проведения в необходимых случаях проверки готовности групп при выходе на маршрут;
- рассмотрения материалов на присвоение спортивных, судейских, тренерских и других разрядов, категорий и званий;
- проведения профилактической работы по предупреждению несчастных случаев в СП;
1.2. Московская МКК является одним из основных структурных подразделений Федерации спортивного туризма - объединения туристов Москвы.
1.3. МКК в своей деятельности руководствуется действующим законодательством, нормативными актами Туристско-спортивного союза России (ТССР), документами Федерации спортивного туризма - объединения туристов Москвы (ФСТ-ОТМ) и настоящим Положением.
2. Организация и структура МКК
2.1. МКК ФСТ-ОТМ является экспертно-консультационным и квалификационным органом и создается путем делегирования видовыми и межвидовыми комиссиями, нижестоящими МКК или путем самовыдвижения наиболее опытных, действующих туристских кадров, имеющих требуемую квалификацию.
Состав МКК утверждается Президиумом ФСТ-ОТМ и согласовывается с МКК ТССР.
2.2. Собрание членов МКК (не менее половины состава) избирает председателя, первых заместителей (по видам туризма), заместителей в требуемом количестве и секретаря.
Председатель и первые заместители составляют бюро МКК.
2.3 МКК ФСТ-ОТМ является вышестоящей по отношению ко всем территориальным и ведомственным МКК г.Москвы.
2.4. Территориальные и ведомственные МКК создаются решением туристско-спортивной организации (ТСО) при наличии соответствующего объема работ, квалифицированных кадров и помещения для работы. Указанные МКК создаются после согласования их полномочий, состава и решения вопроса о целесообразности их создания в МККФСТ-ОТМ.
2.5. МКК МГСЮТУР, являясь нижестоящей по отношению к МКК ФСТ-ОТМ, может в свою очередь согласовывать полномочия МКК нижестоящих организаций, занимающихся детским туризмом, с полномочиями не выше 1-й категории сложности (к.с.). При этом деятельность этих МКК должна быть отражена в отчетных документах МКК МГСЮТУР.
2.6. Для согласования полномочий в МКК предоставляется список членов нижестоящей МКК по установленной форме. Утвержденные списки членов МКК с копией протокола о полномочиях хранятся до истечения срока полномочий. Протокол согласования полномочий подписывается председателем или его заместителем и заверяется штампом МКК. Количественный состав низовых МКК определяется из объема ее работы, полномочий и видов туризма.
2.7. Полномочия и состав МКК ФСТ-ОТМ подлежат переутверждению каждые четыре года. В отдельных случаях возможно изменение состава МКК в промежутке между переутверждением полномочий по согласованию с Президиумом ФСТ-ОТМ и МКК ТССР.
Полномочия нижестоящих МКК подлежат переутверждению каждые два года.
2.8. Полномочия МКК определяются по ее составу в каждом виде туризма, исходя из следующего:
- члены МКК должны иметь опыт руководства походами на одну категорию выше, чем полномочия МКК по данному виду туризма;
- для получения полномочий V или VI к.с. члены МКК должны иметь опыт руководства двумя походами V (VI) к.с. или иметь звание "Мастера спорта" ("Мастера спорта международного класса") соответственно.
2.9. В состав МКК могут входить туристы, имеющие меньший опыт, чем требуется для полномочий по данному виду, но они имеют право рассматривать походы только в пределах своей квалификации, т.е. на одну категорию сложности ниже, чем их подтвержденный справками опыт руководства.
3. Содержание работы МКК
3.1. Маршрутно-квалификационная комиссия:
- проводит консультации по выбору маршрута и всем вопросам, связанным с организацией СП и путешествий и проведением соревнований по туристским СП;
- дает заключение о соответствии заявленного маршрута опыту группы;
- контролирует прохождение группой контрольных пунктов;
- проводит при необходимости проверки групп на местности;
- рассматривает отчетные документы о СП и путешествиях;
- дает заключение на присвоение спортивных, судейских и тренерских разрядов, категорий и званий;
- рассматривает полномочия нижестоящих МКК, контролирует их деятельность и оказывает помощь в работе;
- организует сбор и обработку информации о маршрутах и локальных препятствиях;
- рассматривает случаи нарушения Правил, других нормативных документов и туристской этики;
- организует при необходимости выездные МКК в местах сосредоточения групп;
- проводит соревнования, экспедиции, совещания, сборы, походы, семинары с целью повышения квалификации членов МКК;
- осуществляет разбор и анализ несчастных случаев в СП и путешествиях;
- организует судейство соревнований по СП и путешествиям;
- участвует в необходимой мере в судействе и организации соревнований по туристскому многоборью;
- оказывает содействие при организации школ по подготовке кадров в спортивном туризме.
3.2. В соответствии с решением Учредительной Конференции ФСТ-ОТМ вопросами подготовки общественных туристских кадров в г.Москве традиционно занимается Комиссия по подготовке и аттестации туристских кадров (КПАТК) ФСТ-ОТМ.
Вопросы выпуска в учебно-тренировочные походы (УТП) решаются совместно МКК и КПАТК. Правом выпуска в УТП обладает только МКК ФСТ-ОТМ. В число выпускающих в УТП обязательно должен входить член КПАТК.
4. Права и обязанности МКК
4.1. МКК в рабочем порядке обязана проводить консультации по:
- выбору маршрутов в зависимости от опыта участников и руководителя;
- организации, подготовке и проведению походов, путешествий и соревнований по СП;
- выбору маршрутов для УТП;
- оформлению маршрутных документов отчетов о походе, материалов на присвоение разрядов и званий;
- вопросам охраны природы, памятников истории и культуры.
4.2. Для организации деятельности МКК туристско-спортивные организации, при которых они созданы предоставляют МКК материальные и финансовые ресурсы, обеспечивая их:
- помещением;
- туристской, географической, краеведческой, гидрометеорологической и другой литературой, картографическими материалами;
- наглядными пособиями (плакатами, картами, схемами и др.), средствами демонстрации слайдов, кинофильмов и др.;
- списками адресов и телефонов спасслужб и отрядов;
- руководящими документами по спортивному туризму;
- бланками туристской маршрутной документации установленного образца;
- штампом установленного образца.
4.3. МКК имеет право рассматривать заявочные материалы только в пределах своих полномочий.
4.4. На время проведения учебных и других мероприятий (семинаров, сборов и др.) по ходатайству руководителя мероприятия могут организовывать выездные МКК с соответствующими полномочиями.
4.5. При рассмотрении заявочных документов на походы МКК обязаны проверить:
- маршрутные документы, разработку маршрута, график движения группы по основному и запасным вариантам, наличие картографических материалов;
- знание руководителем района похода, маршрута и основных препятствий;
- соответствие опыта руководителя и участников СП заявленному маршруту;
- правильность подбора снаряжения, продовольствия и медикаментов;
- намеченные группой меры по обеспечению безопасности при проведении СП (готовность группы к нештатным ситуациям);
- правильность выбора контрольных пунктов и сроков. Заявочные документы регистрируются и хранятся не менее 3 лет.
4.6. МКК имеют право:
- вызывать участников группы и проверить знание ими Правил проведения соревнований СП, вопросов техники и тактики похода;
- назначить группе контрольный выход, где проверяется умение пользоваться снаряжением, преодолевать естественные препятствия и действовать в аварийных ситуациях, а также осуществлять другие функции, необходимые в СП.
4.7. Члены МКК не имеют права участвовать в рассмотрении заявочных документов групп, руководителями, тренерами или членами которых они являются.
4.8. Если МКК систематически допускает в своей работе ошибки и нарушения Правил, настоящего Положения и других документов спортивного туризма, вышестоящая МКК имеет право снижать ее полномочия вплоть до закрытия МКК.
4.9. Заключение по итогам рассмотрения заявочных документов подписывается председателем или первым заместителем (в случае их отсутствия одним из заместителей) и не менее, чем двумя членами МКК, имеющими требуемую квалификацию.
4.10. Маршруты б-й к.с., как и маршруты УТП подписываются только председателем или первым заместителем МКК ФСТ-ОТМ и двумя членами МКК.
4.11. МКК обязаны контролировать прохождение туристскими группами контрольных пунктов в контрольные сроки.
4.12. Все взятые на контроль туристские группы регистрируются в журнале, в котором отмечаются контрольные сроки, пункты и сообщения групп об их прохождении.
4.13. В случае, если туристская группа не подтвердила в установленные сроки прохождения контрольного пункта, МКК немедленно сообщает об этом в региональную спасслужбу.
4.14. МКК рассматривает отчетные документы о походах только тех групп, по заявочным документам которых они давали заключение, В исключительных случаях по решению бюро МКК ФСТ-ОТМ имеет право рассматривать материалы групп, выпущенных низовыми МКК, если они прекратили свою работу или их полномочия снижены.
4.15. МКК ФСТ-ОТМ с целью вовлечения неорганизованных туристов в структуру самодеятельного спортивного туризма имеет право рассматривать письменные отчеты походов, при этом проводя собеседование с участниками групп, заранее не заявивших свой поход. В случаях положительного решения туристам выдаются справки об опыте с отметкой "Без зачета на спортивный разряд" и участия в Чемпионате г.Москвы по туризму, которые позволяют им в дальнейшем участвовать или руководить походами на законных основаниях. Такая "легализация" может быть проведена для каждого туриста только один раз. Справки таких групп подписываются только председателем (первым заместителем) МКК ФСТ-ОТМ.
4.16. Категория сложности СП оценивается МКК в соответствии с действующими Разрядными требованиями. Единой всероссийской спортивной классификацией маршрутов, Перечня классифицированных туристских спортивных маршрутов, локальных препятствий (пещер, перевалов и др.) и методиками категорирования маршрутов и препятствий. МКК могут снижать установленную при рассмотрении заявочных материалов категорию сложности СП:
- если маршрут пройден не полностью;
- если это было оговорено при рассмотрении заявочных документов на данный поход;
в случаях самостоятельного изменения маршрута или облегчения условий его прохождения;
- отдельным участникам похода, которыми маршрут был пройден не полностью.
4.17. МКК принимает решение о зачете совершенного похода:
- если во время СП не были допущены нарушения действующий Правил;
- после проверки наличия в маршрутной книжке контрольных отметок или других материалов, подтверждающих прохождение контрольных пунктов;
- после рассмотрения сданного группой отчета о походе, соответствующего установленной форме, объему и содержанию.
4.18. При зачете СП МКК выдает руководителю и участникам справки установленного образца, подписанные председателем или заместителем председателя МКК и заверенные штампом МКК или делает записи в книжке спортсмена и заверяет записи штампом МКК.
МКК делает в отчете отметку об использовании его в библиотеке, предоставляет к.с. СП и заверяет записи штампом МКК.
В маршрутной книжке и в регистрационном журнале МКК делаются пометки о принятии отчета, зачете СП и выдаче справок.
Срок хранения регистрационных журналов МКК - 5 лет.
4.19. Дополнительные права и обязанности МКК при судействе соревнований СП могут быть определены в соответствующем приложении.
4.20. Разбор случаев нарушения туристами действующих Правил проводит, как правило, МКК, рассмотревшая заявочные документы на совершенный СП. Разбор проводится дисциплинарной комиссией, состоящей из членов МКК, которая выносит сове решение на заседание МКК.
4.21. Материалы разбора и предложения о применении мер воздействия к нарушителям передаются на рассмотрение в организацию, при которой создана МКК.
4.22. МКК должна обеспечивать регулярную проверку работы нижестоящих комиссий и соблюдение ими требований Правил, других нормативных документов спортивного туризма и настоящего Положения.
Результаты проверок доводятся до организаций, при которых созданы эти МКК.
5. Порядок присвоения спортивных разрядов и званий
5.1. Права МКК по рассмотрению материалов на присвоение спортивных разрядов и званий по туризму определяются спортивной квалификацией по туризму ее членов, а также полномочиями, устанавливаемыми вышестоящей МКК. -
5.2. МКК ФСТ-ОТМ производит рассмотрение материалов на присвоение спортивных разрядов и предварительное рассмотрение материалов на присвоение званий;
- Мастера спорта России (МС);
- Мастера спорта России международного класса (МСМК);
- Заслуженного мастера спорта России (ЗСМ).
Окончательное рассмотрение материалов на присвоение указанных званий производит МКК ТССР.
Нижестоящие МКК могут рассматривать выполнение спортивных нормативов в пределах своих полномочий, если организации, при которых они созданы, обладают правом присвоения соответствующих разрядов.
Порядок присвоения судейских и тренерских званий и категорий определяется отдельными положениями.
5.3. Протоколы МКК о рассмотрении материалов на присвоение спортивных, тренерских и судейских званий, разрядов и категорий должен быть подписан председателем или первым заместителем МКК, ответственным за вид, и одним из членов МКК.
5.4. При рассмотрении материалов на присвоение спортивных званий и разрядов по спортивному туризму МКК обязана проверить отсутствие нарушений Правил, Разрядных требований и соответствие к.с. совершенных походов требованиям Единой всероссийской спортивной классификации маршрутов, перечням классифицированных туристских спортивных маршрутов, локальных препятствий (перевалов, пещер и др.) и методикам категорирования маршрутов и препятствий, а также соответствие полномочий МКК, выдавшей справки о зачете СП, и в случае выполнения установленных требований и правильного оформления документов внести запись в протокол МКК о возможности присвоения соответствующего разряда или звания.
6. Порядок работы МКК
6.1. МКК работает по годовым планам работы, отражающим все стороны их деятельности, имеют сметы расходов на проведение мероприятий, утверждаемые организациями, при которых они созданы.
6.2. МКК еженедельно проводит свою работу по консультированию, выпуску групп, рассмотрению отчетной документации.
Рассмотрение материалов о присвоении спортивных званий, разрядов и категорий производится 1 раз в две недели.
6.3. Все материалы, подлежащие рассмотрению в МКК, направляются ее секретарю, который их регистрирует в журнале учета работы МКК и передает на рассмотрение членам МКК.
6.4. Рассмотренные, подписанные членами и председателем (заместителем) МКК материалы передаются секретарю, который проставляет на них штамп МКК.
6.5. Руководящие, инструктивные, методические и другие материалы, поступающие в МКК, регистрируются ее секретарем и передаются для ознакомлению членам МКК, а в случае необходимости размножаются и рассылаются в нижестоящие МКК.
6.6. Заявочные документы на совершение СП МКК обязана рассматривать в срок не более 7 дней.
2. Организация движения на маршруте. Возможные режимы движения в зависимости от рельефа и состояния группы. Разведка участка пути.

Распорядок дня на маршруте: Подъем, Завтрак, Сбор лагеря, Движение, Обед, Движение, Постановка лагеря, Ужин, Отбой.
Подъем. В группе каждый день назначаются дежурные, которые готовят ужин, завтрак и обед. Удобна именно эта последовательность приготовления еды для дежурных, т.к. дежурные утром знают, где они оставили продукты и всякие там горелки, и им не надо тратить время на поиск. Первыми встают дежурные, готовят завтрак, будят всю группу. Но это идеальный вариант. На более серьезных маршрутах, как правило, дежурные будят всех еще до готовности завтрака (например, когда закипела вода), обусловлено это тем, что группа обычно не справляется вовремя со сбором лагеря. В более жестком варианте объявляется общий подъем. Все начинают собираются пока дежурные готовят завтрак. Время от подъема до выхода для хороших групп не должно превышать 2 часа. 

Движение. Переход первый, до обеда - длинный переход, составляет 2/3 от всего дневного пути. По продолжительности он примерно 4-5 может и 6 часов. Обычно, если выход в 9, то на обед становятся где-то в 13-14 часов. Но вообще выход в 9 - это поздно, по хорошему надо выходить в 7, тогда и обед будет часов в 12.

Обеденный привал. Продолжительность часа 2-3. 

Вечерняя ходка. 3-4 часа.

Постановка лагеря. Лагерь ставят где-то в 5-6 часов. В 7 - это уже поздно для лета, потому что в горах темнеет достаточно рано и часов в 8 уже ничего не видно.

Хождение. Люди ходят по-разному. В нормальном случае один переход - примерно совпадает по продолжительности с длительностью академического часа (плюс минус 5 минут), т.е. нечто среднее между выше названными случаями. Такое время взято вовсе не с потолка, наукой установлено, что это то самое время, когда человек более менее нормально может производить какое-то монотонное действие последовательно, не утомляясь особенно сильно. Поэтому оптимально 45 минут хода и минут 15 привал. Получается час на одну такую ходку. Выходит 4-5 ходок до обеда, потом обед и после 3-4 ходки. Это в идеале. Но график движения сильно зависит от текущих условий прохождения. При акклиматизации жесткий график неприемлем. Бывает что тяжело и 20 минут отдыха против 20 минут ходки. Когда же люди акклиматизированы, на спуске - ходки можно увеличить. В случае непогоды ходки тоже можно увеличить. На подходах, там где есть тропы, можно идти своим темпом, чтобы менее уставать ("крейсерская скорость"), при этом он не рискует потеряться.

Привалы. Место для привала надо выбирать исходя из критериев безопасности, удобства, эстетических критериев. 
3   Первая помощь при укусе ядовитых змей и насекомых.

Кто кусает в России: змеи: гадюка, щитомордник (Дальний Восток), пауки: каракурт, тарантул (в южных районах ), скорпионы (там же), клещи (повсеместно), пчелы, осы и другие жалящие насекомые, муравьи, комары, мухи

Реакция людей очень индивидуальна. Может быть непереносимость яда какого-либо ядовитого насекомого, приводящее к аллергическому шоку.

Яд гадюк, щитомордников оказывает воздействие на кровь, ткани. Симптомы: поначалу возникает легкая боль и жжение, после этого начинается быстрый местный отек, образование волдырей., возможны нарушения дыхания. Среди других симптомов:

· Отек и изменение цвета укушенного места

· Головокружение, тошнота, жажда

· Сильная боль, слабость, потливость,

· Кровотечение изо рта, носа, заднего прохода

От укуса гадюки в России никто никогда не умирал, но проболеть можно долго – до месяца.

Особенно опасны укусы в районе шеи и головы, поскольку отек может сдавить дыхательные пути, вызвать удушье, серьезны укусы в руки, туловище – яд распространяется быстрее, чем при укусах в ноги.

Первая помощь:

1. Предотвратить повторение инцидента и постараться определить вид змеи. Если не уверены, что змея ядовита – предполагайте худшее. «Единственное средство, которое вам понадобится для лечения укуса змеи – это ключ от автомобиля» Время – решающий фактор.

2. Снимите все сдавливающие предметы (отек может начаться очень быстро)

3. Наблюдайте за состоянием дыхательных путей, за дыханием, пульсом.

4. Удалите яд, если это можно сделать без риска для себя. (отсасывание яда 10-15 минут - по другим сведеньям 30-60 мин, таким образом можно удалить до 30-50% яда, существенно снизив интоксикацию). Это следует делать, если до лечебн. учреждения больше 40 мин. Отсасывать можно либо из самой раны, либо сделав небольшой разрез. 

5. Давящая повязка ??? Выше места укуса, достаточно свободно, чтобы проходил палец, если отек распространяется под неё – снять и наложить выше. Снимать – медленно. Лучше всего делать из эластичного бинта. Каждые 3-5 минут расслаблять на 30 секунд.

6. Пострадавший, по возможности не должен двигаться, его нужно успокоить (чтобы не ускорялся кровоток)

7. Не используйте лед и жгуты.

8. Обмойте место укуса мылом с водой, прикройте стерильной марлей

9. Иммобилизуйте конечность, держите её ниже уровня сердца

10. Давать обильное питьё. Алкоголь противопоказан.

При укусе гадюки - кофеин (кофе или колоть).

Укусы пауков:

В зависимости от конкретного случая могут появиться только слабые симптомы (покраснение, припухлости, острая боль в районе укуса), в более серьезных случаях через 10-60 минут развиваются общие симптомы действия яда: через15 минут появляется внутреннее беспокойство, в течение следующего часа появляются сильная боль и мышечные спазмы – сначала в районе укуса, потом во всем теле. Пострадавший ощущает головную боль, головокружение, тошноту, отек лица, боль в груди. В самых серьезных случаях начинается обильное потоотделение, повышаются температура и кровяное давление. Мышцы живота твердеют, дыхание затрудняется, конечности отекают. Могут появиться симптомы расстройства речи и шока. Симптомы могут удерживаться в течение суток, хотя худший период длится, как правило, 2-3 часа. Наиболее серьезны укусы каракурта, укус тарантула обычно вызывает лишь легкую боль в момент укуса и слабые последующие боли в течение 15-30 минут.

Помощь : 

Если есть возможность – в первые 2-3 минуты после укуса каракурта  прижечь место укуса спичкой (яд пауков разлагается под действием высокой температуры), если нет – очистить место укуса спиртом или водой с мылом, после этого приложить лед или холодные компрессы к месту укуса, чтобы ослабить кровообращение в этом месте. Снимите кольца и другие украшения, т.к. возможно возникновение отека. Не разрезать и не высасывать место укуса. Обеспечить покой, следить, не появляются ли признаки шока.

Реакция на укусы пчел, ос, муравьев очень сильно зависит от количества укусов, места укусов и индивидуальной чувствительности организма.

Первая помощь:

· Удалить жало, если оно осталось в ранке (устранить мешочек с ядом, осторожно скребя по месту укуса лезвием ножа, ногтем и т.д., если жало при этом не удалилось, воспользоваться пинцетом, пока мешочек не удален, яд продолжает поступать в организм)

· Промыть укушенное место водой с мылом или обработать антисептиком, чтобы снять остатки яда с поверхности кожи.

· Приложите к месту укуса холодный компресс, чтобы локализовать отек.

· При необходимости принять болеутоляющее (аспирин). При повышенной чувствительности - антигистаминные (димедрол) препараты внутрь (если при этом укус в область шеи или языка - срочно колоть, т.к. есть опасность удушья). Можно местные антигистаминные, обезболивающие или содерж. кортикостероиды препараты.

· (можно сделать примочку из порошка активированного угля и теплой воды, пасту из соды и воды, наложить разжеванный лист подорожника и т.д.)

В любом случае укусов необходимо следить за развитием аллергических реакций, анафилактического шока.

Билет 26
1. Туристские возможности России и стран СНГ. Горные системы мира.

Алтай - горная страна на территории Российской Федерации, Казахстана, Монголии и Китая. Состоит из хребтов, образующих водораздел Оби, Иртыша, Енисея и рек бессточной области Центральной Азии. Длина свыше 2000 км. Разделяется на собственно Алтай, Гобийский Алтай и Монгольский Алтай. Наиболее высокие хребты Алтая Катунский, Сев.- и Юж.-Чуйские достигают высоты 3000-4000 м (наивысшая точка г. Белуха 4506 м) и несут современные ледники (общая площадь оледенения более 900 км2 ). Для Алтая типичны также хребты и массивы высотой 1500-2500 м со слабо расчлененными гребнями, разделенные межгорными котловинами, носящими название степей Чуйская степь, Курайская и другие. Наиболее значительные реки Катунь, Бухтарма, Чуя, Бия. Имеется более 3500 озер (наибольшие Телецкое, Маркаколь). 
Кавказ - территория между Черным, Азовским и Каспийским морями, в пределах Альпийской складчатой области, занимает свыше 500 тысяч км2. Делится на Северный Кавказ, Большой Кавказ и Закавказье. Центральное положение занимает горная система Большого Кавказа.
Большой Кавказ протянулся с запада-северо-запада на восток-юго-восток между Черным и Каспийским морями. Длина более 1100 км, ширина до 180 км. В осевой части Главный, или Водораздельный, и Боковой хребты, которые сопровождаются многими передовыми и поперечными хребтами высотой до 4000 и 5000 м. Большой Кавказ делят на Западный Кавказ (до Эльбруса), Центральный Кавказ (между Эльбрусом и Казбеком) и Восточный Кавказ (к востоку от Казбека). Имеет место значительное современное оледенение (площадь около 1430 км2).
Высшие точки Кавказа: Эльбрус (5642), Дыхтау (5203), Коштан-тау (5151), Джанги (5085), Шхара (5068), Казбек (5033), Мижирги (5025), Катын (4974).
Хребты осевой части окаймлены с севера более низкими цепями Скалистым и Пастбищным хребтом. 
Ставропольская возвышенность отделяет в Предкавказье Кубано-Приазовскую низменность от Терско-Кумской низменности. В Закавказье Сурамский хребет разделяет Колхидскую и Кура-Араксинскую (Куринскую) низменности и связывает Большой Кавказ с Малым Кавказом. 
На юго-востоке Кавказа расположены Талышские горы. 
Закавказское нагорье состоит из хребта Малого Кавказа (высота до 3724м) и Армянского нагорья (высота до 5165м Большой Арарат). 
Реки принадлежат бассейнам Каспийского (Кура с Араксом, Сулак, Терек, Кума), Черного (Риони, Ингури) и Азовского (Кубань и другие) морей. Из озер наибольшее Ван. 
Склоны предгорий Кавказа покрыты лиственными (бук, дуб) и хвойными лесами, выше альпийские луга. Растительность Колхидской низменности, Черноморского побережья Кавказа, Талышских гор субтропическая; плоскогорий Закавказья степная и полупустынная. 
В пределах Кавказа расположены: часть территории Российской Федерации, Азербайджан, Армения, Грузия; на востоке часть территории Турции и на северо-западе Ирана
Камчатка - это полуостров на северо-востоке Азии, в Российской Федерации. Омывается Тихим океаном, Охотским и Беринговым морями. Вытянут на 1200 км. 370 тыс. км2. Пересечен в центральной части хребтами Срединным и Восточным, между ними Центральнокамчатская низменность с р. Камчатка. На Камчатке свыше 160 вулканов (28 действующих). Наибольшая высота 4750 м Ключевская Сопка. Горячие минеральные источники и гейзеры. Климат главным образом умеренный муссонный. Средние температуры февраля -13 °С, августа 12 °С. Осадков от 600 до 1000 мм в год.
Урал - территория между Восточно-Европейской и Западно-Сибирской равнинами. В составе Урала: Уральская горная система, вытянутая почти меридионально к югу от берегов Карского моря. Длина более 2000 км, ширина от 40 до 150 км. Состоит из главного водораздельного хребта и нескольких боковых хребтов, разделенных широкими понижениями. Делится на Полярный Урал, Приполярный Урал, Северный Урал, Средний Урал и Южный Урал. Наиболее высокая точка г. Народная (1895 м.). Реки принадлежат бассейну Северного Ледовитого океана (Печора с Усой; Тобол, Исеть, Тура и др. относятся к системе Оби) и Каспийского моря (Кама с Чусовой и Белой, р. Урал). Много озер (Таватуй, Аргази и др.). На большей части Урала преобладают лесные ландшафты: на западном склоне главным образом темнохвойные елово-пихтовые леса (на Южном Урале местами смешанные и широколиственные), на восточном склоне светлохвойные сосново-лиственничные.

Хибины - горный массив на Кольском полуострове. Высота до 1191м. Вершины платообразные, склоны крутые с отдельными ледниками и снежниками. Сложен большей частью нефелиновыми сиенит
Антарктида, южный полярный материк, занимающий центральную часть южной полярной области Антарктики. В сторону Южной Америки тянется длинный и узкий Антарктический полуостров, северная оконечность которого, мыс Сифре, достигает 63°13' ю. ш. (самая северная точка Антарктиды). Центр материка, который получил название "полюс относительной недоступности", расположен приблизительно на 84° ю. ш. и 64° в. д., в 660 км от Южного полюса. Береговая линия длиной свыше 30 тыс. км слабо изрезана и почти на всём протяжении представляет собой ледниковые обрывы (барьеры) высотой до нескольких десятков метров. 
Антарктида - самый высокий материк Земли. Средняя высота поверхности ледникового покрова 2040м, что в 2,8 раза больше средней высоты поверхности всех остальных материков (730м). Рельеф коренной (подлёдной) поверхности Восточной Антарктиды представляет собой чередование высоких горных поднятий с глубокими впадинами. Наиболее глубокая впадина Восточной Антарктиды располагается к югу от Берега Нокса. Основными поднятиями являются подлёдные горы Гамбурцева и Вернадского, поднимающиеся в центральной части Восточной Антарктиды до высоты 3390м. Частично перекрыты льдом Трансантарктические горы (г.Керкпатрик, 4530м). Над ледниковой поверхностью поднимаются также хребты Земли Королевы Мод, горы Принс-Чарлз и др.
Рельеф Западной Антарктиды более сложен. Горы чаще "прорывают" ледниковый покров, особенно на Антарктическом полуострове. Хребет Сентинел в горах Элсуорт достигает высоты 5140м (массив Винсон) - высшая точка Антарктиды. В непосредственной близости к хребту находится и наиболее глубокая впадина подлёдного рельефа Антарктиды - 2555м.
Африка в геологическом отношении - это преимущественно платформа с докембрийским кристаллическим основанием, перекрытым более молодыми осадочными породами. Складчатые горы располагаются лишь на северо-западе (Атлас) и на юге (Капские горы). В рельефе преобладают высокие ступенчатые равнины, плато и плоскогорья; во внутренних районах обширные тектонические впадины (Калахари в Южной Африке, Конго в Центральной Африке). От Красного моря и до реки Замбези Африка раздроблена величайшей в мире системой сбросовых впадин, частично занятых озерами (Танганьика, Ньяса). По краям впадин вулканы Килиманджаро (5895 м, высшая точка Африки), Кения и другие. 
В Африке к северу и югу от зоны экваториального климата следуют зоны субэкваториального, тропического и субтропического климата. Среднемесячные температуры лета около 25-30 °С. Зимой также преобладают высокие положительные температуры (10-25 °С), но в горах бывают температуры ниже 0 °С; в горах Атласа ежегодно выпадает снег. Наибольшее количество осадков в экваториальной зоне (в среднем 1500-2000 мм в год), на побережье Гвинейского залива (до 3000-4000 мм). К северу и югу от экватора осадки убывают (100 мм и менее в пустынях).

Гималаи - высочайшая горная система земного шара, между Тибетским нагорьем (на севере) и Индо-Гангской равниной (на юге). Длина свыше 2400 км, ширина до 350 км. Средняя высота гребней около 6000 м, максимальная высота до 8848 м, г. Джомолунгма (Эверест) высшая точка Земли. 11 вершин более 8 тыс. м. Это климатический и природный рубеж между пустынями Центральной Азии и тропическими ландшафтами Южной Азии. Гималаи возвышаются над Индо-Гангской равниной 3 ступенями, образующими Сиваликские горы (Предгималаи), Малые и Большие Гималаи. Для Больших Гималаев характерны гребни альпийского типа, ледники (свыше 33 тыс. км2). В Гималаях берут начало основные реки Южной Азии: Инд, Ганг, Брахмапутра. На южных склонах снизу вверх сменяются тераи (заболоченные джунгли), вечнозеленые тропические леса, листопадные и хвойные леса, кустарники, луга. Выше 5000 м ландшафты гляциально-нивального пояса. На северных склонах горные степи и полупустыни.
Составная часть ЕВРОПЫ (части света). Средняя высота около 300 м, максимальная 4807 м (г. Монблан). Преобладают равнины, горы занимают около 17% территории (основные Альпы, Карпаты, Пиренеи, Апеннины, горы Скандинавского и Балканского полуостровов). Действующие вулканы в Исландии и Средиземноморье. На большей части территории климат умеренный (на западе океанический), на северных островах субарктический и арктический, в Южной Европе средиземноморский. На островах Арктики, в Исландии, Скандинавских горах, Альпах оледенение (площадь свыше 118 тыс. км2).
Иранское нагорье расположено в Иране (2/3 территории), Афганистане, Пакистане; окраины в Ираке и на юге Туркмении. Общая площадь - 2,7 млн. км2. Наивысшая точка - вулкан Демавенд (5604м). Внутренние плоскогорья высотой 500-2000 м разделены хребтами (Кухруд, Восточно-Иранские горы и другие) и обрамлены мощными горными сооружениями (Эльбурс, Копетдаг, Гиндукуш, Сулеймановы горы, Загрос).
Каракорум - это горная система в Центральной Азии, в Индии, Пакистане и Китае, между Памиром и Куньлунем на севере, Гималаями и Гандисышанем на юге. Длина около 800 км, высота до 8611 м (г. Чогори /K2/). Несколько вершин превышают 8000 м. Средняя высота гребней около 6000 м (одна из самых высоких в мире горных систем). Мощные ледники (площадь оледенения 16,3 тысяч км2).
Крымский полуостров расположен на юго-востоке Европы, входит в состав Украины. Занимает 27 тыс. км2. Омывается Черным и Азовским морями; с материком соединен Перекопским перешейком. Северная часть полуострова равнина (так называемый Степной Крым), южная занята Крымскими горами (так называемый Горный Крым), вдоль южного подножия которых простирается узкая полоса Южного берега Крыма. Климат в северной части умеренный, сухой; на Южном берегу средиземноморский. Средние температуры января от 1 °С на севере до 4 °С на юге, июля 24 °С. Осадков от 300-500 мм в год на севере до 1000-1200 мм в горах. Реки маловодны. Главные реки: Черная, Бельбек, Кача, Альма, Салгир.
Памир - горная система в Средней Азии, главным образом в Таджикистане (Горный Бадахшан); восточная и южная части в пределах Китая и Афганистана. Высшая точка вершина Конгур в Кашгарском хребте, на востоке Памира (7719м). Западный Памир резко расчленен глубокими ущельями рек. Восточный Памир имеет сглаженный рельеф; плоские днища долин и котловин на высоте 3500-4500 м, хребты достигают 6000 м и более. Площадь оледенения (в границах Таджикистана) свыше 7500 км2, крупнейшие ледники: Федченко и Грумм-Гржимайло. В Восточном Памире преобладают высокогорные пустыни, в Западном Памире участки степей.

Памиро-Алай - горная страна в Средней Азии, объединяющая хребты к югу от Ферганской долины. Состоит из трёх основных частей: Гиссаро-Алая, Южно-Таджикских гор и Памира.
Сибирь - большая часть азиатской территории Российской Федерации, от Урала на западе до горных хребтов тихоокеанского водораздела на востоке и от берегов Северного Ледовитого океана на севере до холмистых степей Казахстана и границы с Монголией на юге. Площадь около 10 млн. км2. В природном отношении выделяются Западная Сибирь и Восточная Сибирь, в пределах которых расположена Западно-Сибирская равнина, Среднесибирское плоскогорье, горы Южной Сибири (Алтай, Западные Саяны, Восточные Саяны, горы Тувы, Прибайкалье, Забайкалье) и система горных хребтов на северо-востоке Сибири, которые обрамляются Верхоянским хребтом и Колымским нагорьем. Климат большей частью суровый, резко континентальный. Средние температуры января от -16 °С на юге Западно-Сибирской равнины до -48 °С на востоке Якутии, где расположен один из полюсов холода Северного полушария. Большинство рек Сибири, в том числе крупных (Обь с Иртышом, Енисей и Лена), принадлежат бассейнам морей Северного Ледовитого океана. Крупные озера: Байкал, Таймыр. Большая часть Сибири занята тундрой и тайгой; на юге лесостепь и степь
Океания, совокупность островов в центральной и юго-западной частях Тихого океана, между Австралией, Малайским архипелпгом на западе и широкой, лишенной островов полосой океана на севере, востоке и юге. Подразделяется на Меланезию, Микронезию, Полинезию и Новую Зеландию. Площадь островов 1,26 млн. км2. По происхождению острова преимущественно вулканические (возвышенные) и коралловые (низменные). Наибольшая высота 5029 м (г. Джая на острове Новая Гвинея). 
Австралия, материк в Южном полушарии, 7631,5 тыс. км2. Восточную часть Австралии занимает Большой Водораздельный хребет (высота до 2230 м, гора Косцюшко, высшая точка Австралии). Средняя часть Австралии низменность с впадиной, занятой озером Эйр, западная часть плоскогорье (400-500 м) с отдельными хребтами и столовыми горами. Большая часть Австралии относится к области Австралийской платформы, восточная часть образует Восточно-Австралийский складчатый геосинклинальный пояс. Австралия самая жаркая часть суши Южного полушария, около 2/3 которой обладает пустынным и полупустынным климатом. Внутренняя часть Австралии занята пустынями, обрамленными поясом полупустынь с колючим кустарником скрэб.

Земля Тибета расположена на обширном Центрально-Азиатском плато и простирается на 2000 км с запада на восток от Индии и вдоль границ Китая и свыше 1000 км с юга на север от Непала до китайской провинции Хиньянг (Туркестан). Средняя высота плато составляет 4000 м от уровня моря. С трех сторон оно ограничено высочайшими горными массивами мира: Гималаями на юге, пиками Каракорума на западе и зоной Кунлун и Тангла на севере. Постепенно опускаясь к востоку, это огромное бесплодное пространство прерывается невысокими горными цепями и глубокими ущельями...
На далеком западе, около священной горы Кайлас, начинают свой путь реки Инд и Сутлей, соединяясь на равнинах Пакистана. Великолепная Тсангпо (Брахмапутра), сравнимая с дающей жизнь артерией, течет к востоку через Южный Тибет и, прорываясь сквозь Гималаи через серию ущелий, несет свои воды в Бенгальский залив. 
Высота Тибета варьируется от 1000 м в полутропиках и лесистых землях вдоль границ плато до высочайших в мире горных пиков, высотой 8000 м.
Основная горная система Северной Америки - Кордильеры. Кордильеры - это величайшая по протяженности горная система земного шара (длина более 18 тысяч км), окаймляющая западные окраины материков Северной и Южной Америки от 66°с. ш. (Аляска) до 56°ю. ш. (Огненная Земля). Подразделяется на Кордильеры Северной Америки и Кордильеры Южной Америки, или Анды. Наиболее высокая вершина в Северной Америке - г. Мак-Кинли (6193 м).
Основная горная система Америки - Кордильеры. Кордильеры - это величайшая по протяженности горная система земного шара (длина более 18 тысяч км), окаймляющая западные окраины материков Северной и Южной Америки от 66°с. ш. (Аляска) до 56°ю. ш. (Огненная Земля). Подразделяется на Кордильеры Северной Америки и Кордильеры Южной Америки, или Анды. Наиболее высокая вершина в Южной Америке - Аконкагуа (6960 м). Много действующих вулканов (Катмай, Сен-Мигель, Льяйма и другие). Высокая тектоническая активность.
Тянь-Шань - горная система в Средней и Центральной Азии, на территории Киргизии и Китая; северные и западные хребты в Казахстане. Длина с запада на востоке около 2500 км. Наиболее высокие вершины в Центральном Тянь-Шане - пик Победы (7439м), Хан-Тенгри (6995м). От Центрального Тянь-Шаня к западу расходятся три горные цепи, разделенные межгорными котловинами (Иссык-Кульская с озером Иссык-Куль, Нарынская, Ат-Башынская и др.) и соединенные на западе Ферганским хребтом. В Восточном Тянь-Шане две параллельные горные цепи (высота 4-5 тыс. м.), разделенные впадинами (высота 2-3 тыс. м). Характерны высокоподнятые (3-4 тыс. м) выровненные поверхности - сырты. Общая площадь ледников - 7,3 тыс. км2, наиболее крупный Южный Иныльчек. Порожистые реки - Нарын, Чу, Или и др. Господствуют горные степи и полупустыни: на северных склонах лугостепи и леса (главным образом хвойные), выше субальпийские и альпийские луга, на сыртах так называемые холодные пустыни.
Амии
	Наименование района
	Высота, м
	Макс. категория сложности маршрутов

	
	
	Пешеход.
	Лыжный
	Горный
	Водный
	Альп.

	Красноярский край 
	2930
	VI
	VI
	I
	V
	2Б

	Кузнецкий Алатау
	2217
	V
	V
	-
	IV
	3Б

	Ергаки
	2265
	V
	V
	I
	III
	6Б

	Алтай
	4506
	V
	VI
	VI
	VI
	6Б

	Восточные Саяны
	3600
	V
	VI
	III
	IV
	6А

	Забайкалье, Кодар
	3072
	V
	VI
	IV
	VI
	2Б

	Кавказ
	5642
	V
	
	VI
	VI
	6Б

	Джунгария
	4665
	V
	IV
	IV
	V
	4Б

	Заилийский Алатау
	4973
	V
	-
	V
	-
	6А

	Кунгей Алатау
	4700
	IV
	-
	IV
	-
	5Б

	Сев. Тянь-Шань, (Киргизский хр, хр. Карамойнок)
	4885
	VI
	-
	VI
	VI
	6A

	Центр.Тянь-шань, Терскей
	5216
	V
	-
	VI
	VI
	6А

	Зап. Тянь-Шань
	4503
	V
	-
	IV
	VI
	

	Памиро-Алай (Матча, Фанские горы)
	5600
	V
	-
	VI
	VI
	6А

	Памир
	7495
	V
	-
	VI
	VI
	6Б

	Урал
	1895
	V
	VI
	-
	IV
	3Б

	Приморье
	2000
	V
	V
	-
	V
	4А

	Камчатка
	4750
	VI
	VI
	-
	V
	5Б


2. Принципы акклиматизации в горном походе. Возможности адаптации человеческого организма и сроки пребывания на различных высотах.

      Влияние высоты практически у всех ощущается в первые дни после подъема уже на уровень 1500-2000 м, а основные проявления у многих начинают сказываться с 2500-3000 м. Это головная боль, тошнота, рвота (т.н. горная болезнь). Кроме того не подготовленный к кислородному голоданию организм легче подвержен различным заболеваниям, работоспособность значительно снижается, а волевые качества сводятся к нулю. Часто эти симптомы проявляются при спуске c 3000-3500м, у других усиливаются на остановках и уменьшается при движении. Но полностью проходят только при понижении высоты и(или) приеме соответствующих лекарств. Как правило (если вы спустились) к утро эти симптомы проходят, но необходимо сделать день отдыха.

   Кислород необходим всем органам и тканям человеческого тела при обмене веществ. Его расход прямо пропорционален активности организма. Перенос кислорода осуществляется красными кровяными тельцами - эритроцитами содержащими вещество - гемоглобин (оксигемоглобин), который благодаря разницы парциального давления кислорода в крови и в альвеолах насыщается кислородом и переносит его по организму. С высотой уменьшается парциального давления кислорода в воздухе (а не вообще количества кислорода, что является одним из широко распространенных заблуждений) это вызывает уменьшение насыщения кислородом крови. Поэтому первой реакцией (первой фазой) организма на понижении внешнего давления является учащение пульса, повышение кровяного давления и усиление легочной вентиляции (т.н. гипервентиляция), что собственно и является причиной головной боли и пр.. Наступает расширение капилляров в тканях организма и прежде всего в мускулатуре. Кроме того, в кровообращение включается резервная кровь из селезенки и печени. Это компенсаторные процессы, протекающие в первой фазе акклиматизации, которая завершается, как правило, через 7-14 дней. 
   Во второй фазе акклиматизации недостаток кислорода начинает влиять на костный мозг, который начинает производить повышенное количество эритроцитов и вводить их в кровообращение. Так увеличивается гемоглобин в крови. Нормальное количество красных кровяных телец в 1 куб.мм - около 4,5-5,0 млн. у мужчин и 4,0-4,5 млн. у женщин. За период акклиматизации количество красных кровяных телец возрастает до 7,0 и даже до 8,0 млн. в 1 куб.мм, что приводит к увеличению гемоглобина. Установлено, что вторая фаза акклиматизации полностью завершается через три недели после начала работы на маршруте. Именно это должно определять планируемую длительность акклиматизационного периода и влиять на тактику акклиматизации. Достижение большой высоты может быть осуществлено надежно только после полной адаптации.

      С физиологической точки зрения самая лучшая система заключается в постепенном достижении с грузом все большей высоты. Её за один год не приобретешь. Она вырабатывается, как правило, многолетней (в зависимости от генетических особенностей организма) тренировкой по общей физической подготовке и при периодическом нахождении на больших высотах (высотная память организма)

      Как показывает опыт высотных экспедиций, для лучшего восстановления сил при сохранении достигнутой акклиматизации после завершения установки промежуточных и штурмового лагерей целесообразен 2-4-дневный отдых на высоте на 500-1000 м ниже высоты базового лагеря. По современным представлениям 5300 м - это граница высокогорной зоны, до которой может еще наступить полная акклиматизация. До 7000 м. человек может находиться довольно длительное время, хотя здесь уже нет полной акклиматизации. В интервале от 7000 до 7800 м можно говорить о частичной акклиматизации, поэтому организм начинает расходовать собственные резервы без возможности их пополнения. Альпинист может находиться в этой зоне до 4-5 дней, после чего необходимо спускаться ниже. Зона свыше 7800 м называется"зоной высотной смерти". Пребывание в ней в течение 2-3 дней без кислородного аппарата вызывает быструю детериорацию. При разработке стратегии и тактики бескислородного высотного восхождения изложенное целесообразно принимать во внимание.

3. Первая помощь при растяжении и вывихах.

Вывих происходит, когда в результате травмы, головка кости частично или полностью выходит из сустава. Вывих обычно приводит к растяжению или разрыву связок, иногда к повреждению суставной сумки. Чаще всего случаются вывихи плечевого сустава (в результате резкого удара по поднятой и вытянутой руке), пальцев рук и ног, локтевого сустава (при падении на вытянутую руку, резком рывке за руку),нижней челюсти, коленной чашечке (при сбегании по склону). Вывих трудно отличить от перелома и растяжения.

Симптомы простого вывиха:

· Явно выраженная припухлость

· Деформация, неестественная форма сустава, травмированная конечность выглядит длиннее здоровой

· Явно выраженная боль в области сустава, особенно при попытке двигаться

· Изменение цвета кожи в районе сустава

· Повышенная чувствительность к прикосновениям

· Ограниченная подвижность в травмированном суставе.

Первая помощь:

Не пытайтесь самостоятельно вправлять вывих если вы не профессионал, подумайте, что он может быть осложнен переломом…

1) Не пытайтесь выпрямить травмированную часть тела

2) Иммобилизуйте пострадавший сустав, стараясь как можно меньше его двигать

3) Наложите холодные компрессы на место вывиха

4) В случае травмы колена или лодыжки старайтесь держать ногу поднятой, что уменьшит степень отека сустава.

5) Обеспечьте пострадавшему удобство. Успокойте его. если надо, дайте обезболивающее (существуют местные).

6) Вызовите медицинскую помощь

7) Следите, не появляются ли признаки шока.
Билет 27

1. Спортивный туризм в единой всероссийской квалификации. Разрядные требования 9для 3-1 разрядов).

Основные понятия 

1. Спортивный туризм (СТ) - вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, включающих преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе.

2. Соревнования заключаются в выявлении сильнейших туристских групп и туристов спортсменов при прохождении туристских маршрутов и дистанций. 

3. Официальные соревнования (мероприятия) по спортивному туризму на территории Российской Федерации проводятся по данным Правилам соревнований по спортивному туризму (далее Правила), которые обязательны для спортсменов, тренеров, представителей команд, судей и организаторов этих соревнований.

Официальные соревнования – соревнования, включенные в календарные планы: Федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта, органов местного самоуправления в области физической культуры и спорта, физкультурно-спортивных организаций, имеющих право присваивать спортивные разряды.

4. Вопросы организации и проведения соревнований и других туристских мероприятий, не вошедшие в настоящие Правила, регулируются Регламентами, утверждаемыми общероссийским физкультурно-спортивным объединением (союзом, федерацией, ассоциацией), аккредитованным Федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта по виду спорта «спортивный туризм» (далее по тексту Туристско-спортивным союзом России - ТССР).

5. Организаторами могут вноситься дополнительные Условия проведения соревнований, не противоречащие данным Правилам, которые уточняют порядок проведения соревнования и другую информацию по организации судейства. Соответствующая информация об этом доводится до участников соревнований до их начала. Соблюдая Правила необходимо исходить из принципов спортивной справедливости, безопасности и целесообразности.

	РАЗРЯДЫ
	Категории сложности спортивных походов
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	3 разряд
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2. Личное специальное снаряжение туриста в походе 1-2 к.с., его назначение.

11.4. Перечень индивидуального снаряжения

	№
	Наименование  снаряжения
	Лыж
	Горный
	Вес 1 шт, кг

	1. 
	
	1 – 2
	1 - 2
	

	1. 
	«Верхонки»
	1 п
	1 п
	0,15

	2. 
	«Точка»
	1
	1
	0,1

	3. 
	«Фонарики» для обуви
	
	1 п
	0,1-0,2

	4. 
	Анорак и штаны (штурмовой костюм)
	1 к
	1 к
	0,4 - 0,6

	5. 
	Аптечка индивидуальная
	1
	1
	0,07

	6. 
	Бахилы с утеплителем
	1 п
	
	0,4

	7. 
	Ботинки кожаные
	1 п
	1 п
	2,5

	8. 
	Ботинки пластиковые
	
	
	3

	9. 
	Брюки пуховые (синтепон)
	1
	
	0,5

	10. 
	Брюки х/б, тонкие
	1
	1
	0,2

	11. 
	Брюки шерстяные тонкие
	1
	1
	0,4

	12. 
	Брюки эластичные
	1
	1
	0,3

	13. 
	Документы, блокнот, ручка, деньги
	1 к
	1 к
	0,1

	14. 
	Жилет (синт.или пух), толстый свитер
	1
	1
	0,3 - 0,8

	15. 
	Зажим для веревки
	
	
	0,2

	16. 
	Карабины (титан, дюраль)
	
	
	0,08

	17. 
	Каска
	
	
	0,5

	18. 
	Коврик пенополиуретановый
	1
	1
	0,5

	19. 
	Кошки
	1 п
	
	0,7 - 1,3

	20. 
	Кроссовки (легкие трекинговые ботинки)
	
	1 п
	1,0

	21. 
	Крюк скальный (гор.+верт.)
	
	
	0,1

	22. 
	Лавинный шнур
	1
	
	0,05

	23. 
	Ледовый крюк (ледобур)
	
	
	0,1

	24. 
	Ледоруб или айсбайль
	
	1
	0,7 - 1,3

	25. 
	Лыжи
	1 п
	
	4

	26. 
	Маска ветрозащитная
	1
	
	0,15

	27. 
	Маска от солнца (кусок марли)
	
	1
	0,05

	28. 
	Миска, кружка, ложка, нож, фляжка
	1 к
	1 к
	0,3

	29. 
	Накидка от дождя
	
	1
	0,2

	30. 
	Носки х/б
	2
	3
	0,05

	31. 
	Носки шерстяные
	2
	1
	0,15

	32. 
	Отдельная петля самостраховки 
	
	
	0,1

	33. 
	Очки солнцезащитные
	1
	1
	0,1

	34. 
	Палочки лыжные – телескопические
	1 п
	
	1,0

	35. 
	Перчатки
	1 п
	1 п
	0,1

	36. 
	Плавки (х/б)
	1
	2
	0,1

	37. 
	Приспособление для спуска по веревке
	
	1
	0,08

	38. 
	Пуховая куртка
	1
	
	1,1 - 1,5

	39. 
	Репшнур ( 5 метров)
	1
	1
	0,1

	40. 
	Рукавицы  теплые
	1 п
	
	0,2

	41. 
	Рюкзак
	1
	1
	0,8 - 1,6

	42. 
	Система страховочная: беседка, обвязка,  блокировки, доп. усы самостраховки
	
	1
	0,6

	43. 
	Спальный мешок
	
	
	1,5 - 2,0

	44. 
	Стельки
	1 п 
	1 п
	0,1

	45. 
	Тонкий свитер
	1
	1
	0,3

	46. 
	Туалетные принадлежности
	1 к
	1 к
	0,3

	47. 
	Футболка (дл. рукав)
	1
	1
	0,2

	48. 
	Шапочка от солнца
	
	1
	0,1

	49. 
	Шапочка теплая
	1
	1
	0,2

	50. 
	Шорты
	
	1
	0,2


3. Первая помощь при носовом кровотечении. 

 3.4.1. Кровотечение. Может быть связано с повреждением кро¬веносных сосудов и вызвано нарушением их целостности вследствие удара по голове или баротравмы, царапанья в носу или вибрации при сморкании, повышения проницаемости при болезни (например, при гриппе) или разрыва при резком натужном усилии.

Помощь. При бессознательном состоянии больного положите на живот, чтобы кровь не затекала в дыхательное горло. Для остановки кровотечения из носа у коммуникабельного больного посадите его. Пусть интенсивным сморканием он удалит из носа сгустки крови и спокойно сидит в полунаклонном положении, подперев голову руками и наклонив ее. На переносице — холодный компресс. Если капельное кровотечение не остановилось в течение получаса, заткните ноздри ватой и, не нагружая больного, транспортируйте его к врачу. Во избежание рвоты излившуюся в полость рта кровь нужно регулярно сплевывать.

При обычном кровотечении во время движения, если остановка нежелательна, нужно заткнуть кровоточащую ноздрю ваткой так, чтобы можно было дышать другой ноздрей. Затем - приложить холод на переносицу. Через 15 минут осторожно удалить ватку, не сморкаясь и не удаляя сгустки крови. Если кровотечение продолжается, нужно остановить группу.
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1. Экологические аспекты спортивного туристического похода. Охрана окружающей среды. Способы утилизации мусора в походе.
2. Групповое специальное снаряжение в походе 1-2 к.с. Примеры использования.

11.3. Список группового снаряжения для горных походов

На группу 8 человек. Уп. – упаковка; к – комплект; л.с. – личное снаряжение.

	№
	Наименование снаряжения
	.Кол. для походов к.с:
	Вес 1 шт,кг

	
	
	1 – 2
	

	1. 
	Примус с ЗИПом (одного типа)
	2
	1

	2. 
	Бензин (бутылки пл.-1,5л.)
	0.8 – 1 л. в день
	

	3. 
	Газовая горелка
	2
	0,3

	4. 
	Газ в баллончиках
	2 шт в день
	0,25

	5. 
	“Айс-Фифи” (лед.молоток)
	
	0,7

	6. 
	Автоклав (6 литров)
	
	1,5

	7. 
	Аптечка (чем выше к.с., тем больше состав)
	1 к
	2,5

	8. 
	Безмен
	1
	0,1

	9. 
	Бинокль
	1
	1,0

	10. 
	Будильник
	1
	0,1

	11. 
	Веревка (основная 10 мм.- 40м.)
	2
	2,6

	12. 
	Веревка (основная 10 мм.- 60м.)
	
	4

	13. 
	Высотомер (по необходимости)
	
	0,1

	14. 
	Закладные элементы (набор)
	2
	0,15

	15. 
	Карабины (общественные)
	
	0,1

	16. 
	Карта района
	2
	0,02

	17. 
	Компас
	1
	0,1

	18. 
	Котел (6 литров) 
	1
	0,6

	19. 
	Котел (8 литров)
	1
	0,7

	20. 
	Кошки
	2
	1

	21. 
	Крюк для извлечения закладок
	
	0,05

	22. 
	Крюк фирновый
	
	0,5

	23. 
	Крючья ледовые (ледобуры)
	4
	0,1

	24. 
	Крючья скальные (набор) 
	2
	0,08

	25. 
	Ледобур большой для проушин
	
	0,15

	26. 
	Лесенка (3-х ступенч.)
	
	0,3

	27. 
	Лопата лавинная на ледоруб
	
	0,5

	28. 
	Маршрутные документы
	1 к
	0,5

	29. 
	Оттяжки (набор)
	
	0,08

	30. 
	П/э под палатку (если нужно)
	2
	0,3

	31. 
	Палатка 4-х местная
	2
	3 

	32. 
	Петля для крючьев 
	
	0,05

	33. 
	Пила фирновая (для зимних походов)
	
	0,5

	34. 
	Пила цепная (в зонах леса)
	1
	0,2

	35. 
	Половник
	1
	0,1

	36. 
	Пускатель с ракетами (по необходимости)
	
	0,3

	37. 
	Радиостанция (по необходимости)
	
	0,5

	38. 
	Расходные петли для спусков
	
	0,3

	39. 
	Ремонтный набор
	1 к
	1,5

	40. 
	Репшнур 40 м для самосброса
	
	1

	41. 
	Самосброс на ледобур
	
	0,1

	42. 
	Свечки 15 см
	3
	0,1

	43. 
	Скальный (ледовый) молоток
	1 
	0,9

	44. 
	Спальник на 4 места
	2
	4

	45. 
	Спички
	12
	--

	46. 
	Сухое горючее
	2 уп
	0,1

	47. 
	Тент общий (тафета, п/э) 10 – 12 м2
	1
	1,5

	48. 
	Тент п/э на палатку, прищепки (если нужно)
	2
	0,5

	49. 
	Термос (для зимних походов)
	
	0,6

	50. 
	Тросик для костра (в зонах леса)
	1
	0,1

	51. 
	Фонарь с зап. лампочками и батарейкой
	2
	0,5

	52. 
	Фотоаппаратура + принадлежности
	1 к
	1,5

	53. 
	Стеклоткань 1 м2 + ветрозащитный экран
	1
	0,5


3. Способы и средства транспортировки пострадавшего.
При транспортировке первым идет один из опытных участников. Он выбирает путь, подготавливает площадки, организует точки страховки и самостраховки.
Обычно пострадавшего спускают, Это проще физически и морально, Однако, если вверх значительно ближе и оттуда проще выбираться к людям, можно и поднимать. Чаще подъем используется при вытаскивании пострадавшего из ледниковой трещины.
При транспортировке пострадавшего по сложному рельефу многое зависит от того, может ли он двигаться самостоятельно и активно помогать спасателям. Если да - то его можно транспортировать без сопровождающего на одинарной веревке, подстрахованной прусиком Для более легкого спуска пострадавшего используется тормозное устройство (восьмерка). Длина веревки не должна превышать 40-50 см. Нельзя допускать трения веревки об острые грани на перегибе. Перегиб должен быть обработан, при необходимости можно подложить под веревку что-нибудь ровное и скользкое. Для подъема так же можно использовать длинный блок, можно вытаскивать напрямую. При подъеме на малые расстояния или при нехватке вытягивающих можно заставить пострадавшего подниматься способом грудь-нога или нога-нога.

· Для удобства подъема грузовые веревки пропускаются через карабин на груди пострадавшего. Тогда его не отбрасывает.

· Команды подает пострадавший. При необходимости назначается "дятел" сидящий на краю трещины и транслирующий команды вытягивающим.

Если пострадавший не может двигаться самостоятельно для его транспортировки нужен сопровождающий. Задача сопровождающего - контролировать движение пострадавшего и предохранять его от контакта с рельефом. Подъем и спуск пострадавшего с сопровождающим происходит на двойной веревке, подстрахованной двойным прусиком. Длина двойной веревки не более 100 метров. Особое внимание уделить грузовым и страховочным точкам. Лучше сделать 2-3 точки и сблокировать их компенсационными петлями. Спуск пострадавшего с сопровождающим происходит на карабинном тормозе (или др. устройстве, позволяющем работать с двойной веревкой). При необходимости для увеличения трения можно использовать двойной карабинный тормоз. Подъем пострадавшего с сопровождающим обычно происходит на одинарном или двойном полиспасте. Можно вытащить и напрямую или длинным блоком, но это требует больших грузозатрат.
Если пострадавший в очень тяжелом состоянии или есть подозрение на травму позвоночника, его необходимо транспортировать на носилках. Носилки подвешиваются перед сопровождающим на уровне его пояса. На очень сложном рельефе носилки могут сопровождать 2 человека.
После спуска или подзема страдальца на 1 веревку (один эталонный участок) группа должна оценить скорость своего перемещения (в дальнейшем она будет только падать) , запас времени, состояние пострадавшего, и, исходя из этого принимать решения о дальнейших действиях.
Подъем из ледниковой трещины.

· Должен проводиться максимально быстро. В трещине холодно, часто мокро и очень противно.

· При движении по закрытому леднику человек уже пристегнут к веревке и у него есть аварийная система на случай срыва в трещину. Задача напарника по связке остановить падение и закрепить веревку. В идеале пострадавший вылезет сам или с небольшой помощью сверху.

· Прежде чем помогать сорвавшемуся, нужно обеспечить страховку для оставшихся наверху и обозначить края трещины, чтобы не повторить его подвига. Любая работа наверху - на страховке или самостраховке.

· На краю трещины часто висит карниз, затрудняющий подъем пострадавшего. Рубить его не надо, т.к. падать он будет клиенту на голову. Если же карниз небольшой, можно обойтись ледорубом, подложенным под веревки, чтобы они не пропиливали край трещины. Ледоруб обязательно закрепить!!!
Если карниз большой и веревка уже пропилила его край, необходимо сделать оттяжку с противоположного берега трещины и проводить подъем через неё.

5. После того как пострадавший доставлен на спокойный и безопасный рельеф группа должна принять решение о дальнейших действиях, оценить резерв времени, сил, средств. В любом случае и пострадавший и спасатели должны отдохнуть и прийти в себя. Пострадавшего нужно еще раз осмотреть и подготовить к длительной транспортировке своими силами необходимо разделить обязанности: кто тащит, кто готовит тропу, кто занимается едой и лагерями.
Длительная транспортировка силами группы

· При транспортировке следует выбрать более простой и, по возможности, знакомый путь к людям, даже если он немного длиннее.

· Группой 8-10 человек можно донести пострадавшего по несложному рельефу на 5-10 км. В других случаях необходимо вызывать помощь. Силами 30-40 человек можно транспортировать пострадавшего на 30 км и через препятствия до 2А кс (при соответствующей подготовке) При более сложных условиях необходимы квалифицированные спасатели, спец снаряжение, а лучше - вертолет.

· Следует помнить, что любая транспортировка для пострадавшего очень тяжела и болезненна. По возможности необходимо оберегать его от тряски, ударов, а так же природных катаклизмов (дождь, снег, ветер, солнце и т.д.)

Способы переноски страдальца: 
Одним человеком

· На бухте веревки, в специальных лямках

· В рюкзаке

· На носилках - волокушах 

Двумя людьми

· На бухте веревки

· На папке, закрепленной ремнями.

· В мягких носилках - плетенке, закрепленных на шесте.

4-6 человек

· Носилки из подручных средств(ледорубы, палки, стойки палаток, основная веревка) При тяжелых травмах и подозрении на травмы позвоночника необходимы очень жесткие носилки(щиты) или стандартные носилки "акья"

Пострадавший укладывается в носилки на коврик, при необходимости в спальник и фиксируется к носилкам несколькими петлями основной веревки. Сопровождающие удерживают носилки не руками, а крепят на ремнях или к страховочной системе.
Пострадавшего всегда несут головой вверх(т.е на спуске - ногами вперед), на узких и крутых местах его необходимо обеспечивать страховкой.При переноске носилок следует избегать узких гребней.
Участники, несущие пострадавшего должны по возможности меняться каждые 15-20 минут. Не допускать перегрузки отдельных участников !!!
Люди свободные от непосредственного процесса транспортировки распределяются для выполнения следующих задач : 

· Марш - бросок за помощью (по возможности)

· Разведка и подготовка пути

· При необходимости организация страховки

· Упреждающая готовка пищи

· Упреждающая установка лагеря.


Учитывая медленный темп следует контролировать запасы еды и топлива, а так же быть готовым по ходу движения остановиться из-за непогоды или ухудшения состояния пострадавшего. Не допускать остановки в опасных местах.
Транспортировка и сопровождение пострадавшего продолжается до места оказания квалифицированной медицинской помощи. Иногда даже в машине приходится держать носилки на пуках, чтобы пострадавшего не кобасило на голой дороге.
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1. Требования к слушателям школ туристской подготовки предъявляемые при поступлении и в процессе обучения. Контроль успеваемости

2.8.1. НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ (НУ)

	Сложность УТП


	Опыт слушателей


	Начальник школы (учебной части)


	Инструктор-тренер


	Стажёр



	
	
	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	опыт



	пвд

(1)*


	-

(пвд)*


	-


	организатор СТ+БУ


	1р+2у


	-


	организатор СТ


	1р


	школа НУ +1у




2.8.2. БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ (БУ)

	Сложность УТП


	Опыт слушателей


	Начальник шкоды (учебной части)


	Инструктор-тренер


	Стажёр



	
	
	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	опыт



	1(2)*


	НУ

 (1у)*


	инстр. СТ


	начуч. 

БУ


	2Р+ЗУ (2х2р)*


	ИНСТ.

СТ


	школа БУ + инстр. НУ + стажёр БУ


	1р+2у

 (2р)*


	школа БУ +1р



	
	1У

+ЭКСТ.

за НУ


	Инст. СТ


	2 раза инстр.БУ


	3р


	орг. СТ


	2 раза инстр.НУ +ЭКСТ. за БУ


	2р


	экст. за БУ +2р



	
	
	-


	экст. за БУ*


	4р


	
	экст. за БУ* Зр


	


2.8.3. СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ УРОВЕНЬ (СУ)

	Сложность УТП


	Опыт слушателей


	Начальник школы (учебной части)


	Инструктор-тренер


	Стажёр



	
	
	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	опыт



	3(4)*


	БУ+2у

(3у)*

	ст. инст. СТ


	начуч. СУ


	4р (КМС) (2х4р)*


	ИНСТ.

СТ


	инстр. БУ


	Зр+4у (4Р)*


	шк.СУ+инс.БУ + 2р+3у



	
	3у

+ экст.

За НУ


	инст. СТ


	2 раза инстр.СУ


	5р


	
	2 раза инстр.БУ + экст.за СУ


	4р


	ин.БУ+экстСУ +3р + Зу (Зр+4у)*



	
	
	
	экст. за СУ


	2х5р (МС)


	
	экст.за СУ


	4р+5у


	экст. за СУ + Зр + 4у




2.8.4. ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ (ВУ)

	Сложность УТП


	Опыт слушателей


	Начальник школы (учебной части)


	Инструктор-тренер


	Стажёр



	
	
	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	звание


	инструкторский опыт


	туристский опыт


	опыт



	5(6)*


	СУ+4у (5У)*


	инст.СТМК


	начуч. ВУ


	2х5р (Зх5р)-

(МС)


	ст. ин.СТ


	школа ВУ + инстр. СУ

+ стажёр ВУ


	5Р (5р+6у)* (КМС)


	школа ВУ + инстр. БУ + Зр + 4у (3p+5yJ*



	
	5У +ЭКСТ

за СУ


	старший инст.СТ


	2 раза инстр. ВУ


	2х5р+6у (МС)


	инст.СТ


	2 раза инстр.СУ + экст. за ВУ


	5р+6у (КМС)


	экст.за ВУ + инст. БУ + 4р + 5у



	
	
	
	экст. за ВУ


	2х6р (МСМК)


	
	экст.за ВУ


	2х 5р + 6у (МС)


	экст. за ВУ +5р




*- требования к слушателям и преподавательскому составу школ с УТП, сложность которых отмечена (...)*

2.9. Минимальный возраст учащихся должен соответствовать требованиям предъявляемым к участникам спортивных походов (см. «Правила проведения соревнований туристских спортивных походов..» - таблица №1]. Слушатели, не достигшие необходимого для руководства СП возраста, получают справки об обучении и уча​стии в УТП. Аттестация их на присвоение звания проводится после достижения ими необходимого возраста и выполнения аттестаци​онных требований.

2.10. Местом проведения и материально-технической базой учеб​ных мероприятий могут служить турклубы, общеобразовательные школы, учреждения дополнительного образования средние и высшие учебные заведения, турбазы, туристские полигоны и лагеря и т.д.

2.11. Учебные мероприятия включают, как правило, УТП. Катего​рия сложности УТП должна соответствовать уровню учебного меро​приятия. При переподготовке кадров возможно проведение обуче​ния без УТП (в форме методических семинаров).

2.12. После окончания обучения производиться оценка уровня усвоенных слушателем знаний путем приема экзаменов. Экзамена​ционная комиссия состоит из преподавателей, представителей МКК, утверждавшей курсы, и видовой комиссии ТСО (см. пп. 3.11-3.13).

2.Бивачное снаряжение в горных походах 1-2 к.с. Правила работы с примусом и газовой горелкой

Общественное снаряжение

· Палатка. Удобно иметь два тамбура - в них складывают вещи и готовят. Палатка должна быть двухслойная (с тентом), иметь юбку и штормовые оттяжки. 

· Примус (дешевое топливо!) или газовые горелки (лучше со шлангом, они устойчивее). 

· Стеклоткань - ею оборачивают кан и горелку для сохранения тепла. 

· Посуда - каны с крышкой, низкие с широким дном. Бывают алюминиевые и из нержавейки. 

· Автоклав (скороварка). Температура кипения на большой высоте может быть 85 градусов, без автоклава ничего не варится. Нельзя ставить на костер. 

· Легкие пластиковые бутылки, ершик для посуды, разделочная доска. 

· Топоры, пилы, костровой тросик пригодятся, но обычно в горы не берут

4. Виды утопления. Их диагностика и специфика.
Тело белое – утопление в холодной воде, человек наглотался воды. Синее – утопление в тёплой воде.

В пресной воде – вода всасывается из лёгких. Морская вода всасывается хуже. 

Извлеченного из воды пострадавшего нужно положить животом на свое колено так, чтобы он оказался лицом вниз, и быстро, но интенсивно 1—2 раза сдавить руками его грудную клетку, пытаясь выдавить из легких жидкость. После этого, независимо от результатов, пациента нужно перевернуть на спину, проверить пульсацию на сонных или бедренных артериях. Если она есть, очистите рот пострадавшего от водорослей, ила и прочего мусора и проводите искусственное дыхания. Если пульсации нет, проводите полноценную реанимацию (см. ниже).

Билет 30
1. Система подготовки туристских кадров. Школы туристской подготовки. Цели и задачи. Порядок работы. 

Подготовка кадров осуществляется в целях:

- эффективного развития туристско-спортивного движения в стране;

- усиления социальной значимости, содержательности экологи​ческой культуры туристско-спортивного движения;

- повышения безопасности спортивных походов и путешествий;

- подготовки человека к выживанию в экстремальных природных условиях;

- создание правовых и социально-экономических условий для деятельности актива туристско-спортивного движения.

1.3. Подготовка и переподготовка кадров осуществляется по сле​дующим направлениям:

«А» - организация и проведение учебных мероприятий (школ, се​минаров, сборов и т.п., далее по тексту - школ), соревнований спор​тивных походов (СП), спортивных туров (СПТ) и путешествий (П), экспедиций и других спортивных мероприятий, в основе которых лежит организация и проведение спортивного похода;

«Б» - организация и проведение соревнований, чемпионатов и туристских спортивно-массовых мероприятий (подготовка судей соревнований СТ);

«В» - организация работы общественных туристско-спортивных организаций (ТСО) и их структур (подготовка председателей ТСО, федераций и их комиссий, председателей турсекций, и т.п.)

Нормативные требования и программы по подготовке  по направлениям «Б» и «В» определяются отдельными положения; утверждаемыми Туристско-спортивным союзом России (ТССР).

1.4. Настоящее «Положение...» распространяется на подготовку кадров в СТ РФ по направлению «А», охватывает вопросы общест​венной системы подготовки туристских кадров, является основой для создания и функционирования государственно-общественной системы подготовки кадров и соответствует требованиям норматив​ной базы СТ. В случае ее изменения, а также по другим причинам, по решению Съезда ТССР в настоящее «Положение...» могут вноситься необходимые дополнения и изменения.

Общая схема системы подготовки кадров СТ приведена на рис.1.

1.5. В соответствии с данным «Положением...», к туристско-спортивным кадрам, подготовку, переподготовку, аттестацию, переатте​стацию и учёт которых по направлению «А» осуществляет МКК, от​носятся следующие категории туристского актива:

- организаторы СТ;

- участники СП I-VI категории сложности (см. п.2.1 и рис.2);

- гиды-проводники СТ (для СП они являются руководителями, а для СПТ - гидами-проводниками);

- старшие гиды-проводники СТ;

- гиды-проводники СТ международного класса;

- инструкторы СТ;

- старшие инструкторы СТ;

- инструкторы СТ международного класса.

Помимо указанных в данном пункте категорий кадров могут быть организованы школы по подготовке иных категорий туристских кадров на уровне начальной туристской подготовки. Например: юный турист, турист России, инструктор детско-юношеского туриз​ма и т.п. Учебные планы и программы по подготовке таких катего​рий кадров разрабатываются проводящими туристскими организа​циями (ТСО), турклубами, центрами детско-юношеского туризма и т.д. Положения об этих школах, их учебные программы и планы ут​верждаются ТССР.

В случае необходимости, по согласованию с полномочной ТСО, подготовка кадров может производиться в государственных (на​пример, образовательных учреждениях высшего, среднего профес​сионального и дополнительного образования), общественных или коммерческих организациях, развивающих спортивный туризм, и являющихся коллективными членами ТСО. Взаимоотношения между такими организациями и ТСО строится на договорной основе, при соблюдении требований настоящего «Положения...». При организа​ции школ по подготовке кадров вне структур спортивного туризма, государственные, общественные и иные организации должны сог​ласовать утверждение такой школы с полномочным региональным объединением ТССР.

При подготовке кадров спортивного туризма в государственных учебных заведениях блок «Специальная подготовка», должен быть согласован с ТСС РФ до утверждения данной программы в Министерст​ве образования РФ.

Подготовив в объеме начального и базового уровней (см. п.2.1), при выполнении соответствующих требований Таблиц 1 и 2, может производиться в ЦДЮТур, «лицейских классах» или в других формах туристской подготовки учащихся. В этом случае программы курса этих уровней могут входить составными частями в программы обу​чения наряду с другими дисциплинами, при этом минимальный объ​ем тем начального или базового уровней должен соответствовать примерным учебным планам и программам курса «Спортивно-оздо​ровительный туризм».

Обучение может производиться на бесплатной, коммерческой иди спонсорской основе.
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Рис.1. Система подготовки кадров в СТ

Объем обучения (часы) в школах подготовки кадров СТ, 

	Уровень подготовки


	Учебные занятия


	Учебная работа (вне сетки часов)


	Всего



	
	Лекции, семинары, практика


	УТП


	Итого


	Стажировка


	Проведение СП


	Итого


	

	Начальный


	72


	84


	156


	-


	84


	84


	240



	Базовый


	144


	104


	248


	104


	84+104


	292


	540



	Специализированный


	72


	124


	196


	124


	124+154


	402


	598



	Высший


	72


	154


	226


	154


	184


	338


	564




В общий объем занятий, необходимых для подготовки той или иной категории кадров СТ, входят:

- лекционные, семинарские и практические занятия в помещении и на местности;

- практические занятия в УТП;

- самостоятельная подготовка слушателя;

- работа со стажерами;

- подготовка и проведение УТП, его защита (работа над отчётом)

- контроль уровня подготовки (контрольные работы, зачёты и эк​замены).

2. Одежда горного туриста и требования, предъявляемые к ней. 

3. Меры реанимации. Способы реанимации в условиях похода. 

4.12. КЛИНИЧЕСКАЯ СМЕРТЬ.
Любое достаточно сильное нарушение жизнедеятельности ор¬ганизма вследствие болезни, травмы, в том числе и от электриче¬ского разряда, состояния шока может закончиться клинической смертью — крат¬ким, еще обратимым периодом умирания, предшествующим биологической, уже необратимой, смерти. В обычных условиях этот период не превышает 2 – 3 минут, поэтому помощь необходимо начать как можно скорее, однако проводить - как можно правильнее. 

Признаки. Пострадавший лежит без сознания, с полностью расслабленными конечностями, не дышит или имеет судорожные, исчезающие неритмичные дыхательные движения. Пульс нигде не прощупывается. Кожа бледная, зрачки широкие, не реагиру¬ют на свет. При легком прикосновении пальцем к глазному ябло¬ку веки не подергиваются.

Помощь. Единственно верным будет проведение реанимацион¬ных мероприятий в виде массажа сердца, чтобы восстановить у пострадавшего кровообращение, прежде всего в головном мозгу, и искусственного дыхания, чтобы насытить кислородом кровь, поступающую при массаже сердца в мозг, а также другие органы.

Если у пострадавшего (при утоплении, удушении, подавливани) после устранения вредных факторов имеется сердцебиение, начинайте с искусственного дыхания, не переставая в то же время следить за пульсацией артерии. У остальных – начинайте с массажа сердца. 

Массаж сердца. 
а) Попытайтесь восстановить работу сердца несколькими сильными ударами кулаком с высоты 20— 25 см по нижней трети грудины с частотой 2 удара в секунду. 

б) Если пульс на сонных артериях не восстановился, необходимо без промедления положить умирающего на твердое ложе по-прежнему лицом вверх (не тратить времени на создание комфортных условий!) и начинать непрямой массаж сердца. Непрямым его называют потому, что массаж — периодическое сдавливание сердца — проводят не непосредственно касаясь его руками, а через ткани грудной клетки. 

в) Для этого надо расположиться сбоку от умирающего, лицом к нему, так, чтобы ваше туловище возвышалось над лежащим. 

г) На нижнюю треть грудины умирающего положите основание ладони, расположенное около места прикрепления кисти к предплечью. На тыл этой кисти наложите другую ладонь. . 

д) Разогните в локтях свои руки и сгибанием туловища толчкообразно продавите ладонями нижнюю треть грудины пострадавшего на 6 см. (ширина ладони). Затем, выпрямившись, дайте его грудной клетке принять прежнюю форму. 

е) При этом в течение минуты сердце должно быть 60 раз сжато между сближаемыми на 6 см передней и задней стенками грудной клетки. Указанное ритмичное сжатие обеспечивает поток крови, создаваемый у здорового человека обычным сокращением сердца.

ж) При правильном массаже в области сонных артерий появляется отчетливый пульс, синхронный с вашими надавливаниями. В этом можно убедиться с помощью ассистента, либо, несколько секунд массируя с той же амплитудой одной рукой, другой рукой пальпировать сонную (бедренную) артерию. Массаж необходимо продолжать даже при явных признаках сделанного вами перелома грудины, ребер.

Искусственное дыхание. 
После начала массажа сердца можно приступать к искусственному дыханию «изо рта в нос» или при его невозможности (забиты носовые ходы) — «изо рта в рот». . 

а) Прежде всего быстро освободите рукой полость рта с помощью бинта (иной ткани) от инородных тел, песка, рвотных масс, зубных протезов. 

б) Освободив полость рта, нужно максимально запрокинуть голову лежащего, но так, чтобы не сломать шейные позвонки. 

в) Надавливая мизинцами и безымянными пальцами на углы нижней челюсти, выдвинуть ее вперед (от шеи). При этом мягкие ткани глотки также сместятся и не будут препятствовать движению воздушного потока, что обеспечит проходимость дыхательных путей. 

г) Через несколько минут нужно постараться подложить под плечи больного валик так, чтобы голова, запрокинувшись, свешивалась назад. Это может «автоматически» обеспечить проходимость дыхательных путей.

д) При дыхании «изо рта в нос» большими и указательными пальцами одной или двух рук нужно сжать губы больного, сделать глубокий вдох и, плотно охватив губами нос лежащего, выдохнуть воздух в полость носа. При этом 0,5—1 л выдыхаемого вами воздуха должен поступить через ноздри больного в его легкие. 

е) Закончив выдох, отклонитесь от пострадавшего и сделайте новый вдох. (К этому моменту благодаря упругости грудной клетки легкие пациента освобождаются от предыдущей порции воздуха.). Повторите выдох в легкие больного. Частота вдыханий составляет 10—20 в минуту.

ж) При дыхании «изо рта в рот» нужно делать все то же самое, только зажимать не рот, а ноздри пострадавшего и вдувать воздух, об¬хватив губами его губы.

з) Признаки правильного искусственного дыхания — расширение грудной клетки во время вдувания в пострадавшего воздуха и спадение ее после прекращения вдувания, а также ощущение потока воздуха из носа-рта пострадавшего после вдувания в него воздуха. Это хорошо ощущается ухом спасателя, когда он, повернув голову, вдыхает новую порцию воздуха..

и) Чтобы не было повреждений легких, не делайте одновременно массаж и вдувание воздуха, а чередуйте их так, чтобы 4—5 надавливаний чередовались с одним вдуванием воздуха в легкие.

к) Если реанимацию проводит один человек, указанное чередо¬вание делают из расчета 2 быстрых вдувания воздуха на 10—12 более частых массирующих движений. 

л) При невозможности обеспечить проведение искусственного дыхания (особенность анатомического повреждения, ограниченные ресурсы помощи) допускается, как крайне вынужденная мера, только массаж сердца, но при гарантированной проходимости дыхательных путей. Это обосновано тем, что, при надавливании на грудную клетку, какая-то часть воздуха выдавливается из легких и замещается при расправлении грудной клетки вместе с легкими перед новым надавливанием.

м) В процессе реанимации следует освободить пострадавшего от стесняющей движение одежды, обеспечить тепло, особенно под ним. 

Итоговый признак верно проводимой реанимации кроме ука¬занных— порозовение цвета лица, сужение зрачков — их реакция на свет, мигательные движения в ответ на прикосновение к роговице, возникновение дыхательных и иных движений, самостоятельного сердцебиения, сознания.

После появления самостоятельных полноценных сердцебиений и дыхания необходимо непрерывное наблюдение за пострадавшим в течение 2 суток, ибо в течение этого времени у него может вновь наступить состояние клинической смерти.

Реанимационные мероприятия можно прекращать, если в те¬чение 10—20 минут при массаже сердца отсутствует пульсация на сонных (бедренных) артериях.

Реанимацию нужно прекращать, если у пострадавшего появились абсолютные признаки биологической смерти - трупные пятна— нерезко очерченные багрово-синюшные участки кожи на нижележащих (ближе к земле) частях тела. 

Мышечное окоченение, при котором возникает сопротивление смещению нижней челюсти и конечностей пострадавшего, является относительным признаком биологической смерти, поскольку в условиях низких температур может привести к ошибке – окоченение будет не вследствие биологической смерти, а как признак замерзания мышц конечностей у живого человека (например, у извлеченного из трещины ледника). И бесспорным признаком оно может быть лишь при комнатной (или чуть ниже) температуре.

В остальных случаях (нет признаков оживления, нет признаков биологической смерти) реанимацию необходимо проводить либо до передачи пострадавшего медикам, либо до наступления жизненно критической ситуации, требующей принятия иного решения. 

Самая частая причина клинической смерти в условиях горновосхождений - травмы и их осложнения, прежде всего - шок.

