Приблизительный список личного снаряжения для лыжного похода.

Обувь. (удобная, свободная, не меховая) кожаная или синтетическая утепленная. 

Бахилы. Галоши + ткань (авизент). Галоши (на валенки) должны легко одеваться на ботинки и не болтаться; внутри галош - резина (не тряпка); Продаются м-ны «Спецодежда» (м. «Рязанский проспект» Рязанский п-т 27 тел. 1713656; «Павелецкая» ул. Дербеневская 24 тел. 7886858; «Добрынинская» ул. Б. Серпуховская  46 к.18 тел.2372063; «Академическая» Профсоюзная 5/9  тел.7189524; …). Ткань АВИЗЕНТ водоотталкивающий (М-н «Бивак» м. «Таганская » Б. Коммунистическая 17 тел.9113873; Сеть м-нов ТУРИН (Турин  м. «Октябрьское поле»  ул. Народного ополчения 38 к. 1 тел.9436797; Путник м. «Киевская» Украинский б-р 8 тел.2433813; Мир туризма «ВДНХ» ул. Ростокинская 8 тел.1814329; Турист «Щелковская» 9- Парковая 59А тел. 1648861; Азимут  «Павелецкая» ул. Дубининская 11/17 тел 2357335)         Ткань вырезается прямоугольником одна сторона равна длине окружности галоши +4 - 5см, другая около50см. ткань опаливается по периметру спичками или разогретой проволокой, сшивается на машинке, пришивается руками к галоше.

Лыжи. Турит ; Бескид (деревянные или (лучше) окантованные) сеть магазинов ТУРИН пр-во Нововятск.  7-9 см шириной.

Крепления универсальные тросиковые. Те же м-ны.

Костюм копроновый. Те же м-ны.

Рекомендуемая одежда: (в том числе на себе).
Легкие штаны тренировочные х/б 

Теплые штаны (синтепон или спортивные, тренеровочные шерстяные)

Водолазка или тельняшка 2

Свитера теплый и легкий 

Штормовой костюм (брезент)

Носки шерстяные 2 и обычные

Шерстяные варежки

Верхонки- капроновые или авизентовые варежки

Шапка

Теплая куртка (не меховая)

Маска (можно купить в армейских м-нах или сделать из старых х/б штанов)

КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

Продумать: одежда, чтобы спать (чистая сухая тонкая) например водолазка х/б штаны, шерстяные носки;  Эта одежда не должна иметь тугих резинок затрудняющих кровообращение. 
КАЖДОМУ НУЖЕН РЮКЗАК! 
1. Как сшить чуни.

2. Измерить параметры ноги 

3. ширина а; длинна в; подъем l; самое широкое место d;

4. Добавить ко всем параметрам 1-2 см, чтобы нога свободно входила и учесть по 1 см с каждой стороны на швы.  k=а+4

5. На куске ткани можно провести границы «полоски»

6. Оставшаяся ткань пойдет на «треугольники» 50-(а+4)=h+2 (2см на швы)
7. Р=2*в+(*а/2+1 (1см чтобы нога свободно входила) 

8. S=d-(a+2)
9. m=l+2
10. Все предыдущее параметры надо измерить и вычислить на свою ногу. Длину «полоски» n можно вычислить по ужасной формуле n=a/2+(в+1)-l/2+(*l/2+(в-l/2-(s-(*а/2))+ (*5/2+h-m-5 , проще вырезать «полоску», не разрезая ее пополам  и «треугольники», опалить по периметру, нарисовать линии швов, и нитками вручную наметать шов (это все равно придется делать), оставшуюся часть отрезать и пустить на второй чунь. Если на второй чунь не хватает длины «полоски» ее можно надставить оставшимися кусочками ткани(при этом надо помнить, что кусочки «полоски» придется сшивать между собой и надо оставить на стыке по 1 см  на шов.

11.  Вырезать, опалить, наметать (если не сделали этого в прдыдущем пункте).  По возможности прошить руками или на машнке.

12. Купить синтепон или синтетический пух и ткань для внутреннего носка  в любом швейном магазине. Вырезать куски такого же размера (внутренний носок лучше сделать чуть меньше).  Синтепон прошивается руками так, чтобы ни один шов не прошивал его насквозь. Натуральные ткани не опаливаются. Ткань на внутренний носок должна дышать.
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