Районы лыжного туризма (Россия)
	№ пп
	Район
	Возможная категория похода
	Типичная категория

	1. 
	Центральная Россия, Ленинградская область, Карельский перешеек
	1
	1

	2. 
	Карелия, Архангельская область, Тиманский кряж
	1-3
	1-2

	3. 
	Кольский п-ов
	1-5
	2-4

	4. 
	Южный и Средний Урал
	1-3
	1-2

	5. 
	Северный Урал
	1-4
	2-3

	6. 
	Приполярный Урал
	3-6
	3-5

	7. 
	Полярный Урал
	3-6
	4-6

	8. 
	Кавказ:
	1-6
	- (нетипичный район)

	9. 
	Западный (от Фиштинского массива и западнее)
	1-3
	1-2

	10. 
	Восточнее Фишта и до Домбая
	3-5
	- (нетипичный район)

	11. 
	Восточнее Домбая
	4-6
	- (нетипичный район)

	12. 
	Тыва, Алтай
	4-6
	5-6

	13. 
	Кузнецуий Алатау
	1-4
	2-3

	14. 
	Западный Саян
	3-6
	4-5

	15. 
	«Центральный» Саян
	4-6
	5-6

	16. 
	Восточный Саян
	3-6
	4-5

	17. 
	Прибайкалье
	3-5
	4-5

	18. 
	Забайкалье
	4-6
	5-6

	19. 
	Якутия (хр. Черского, Верхоянский, Сунтар-Хаята)
	5-6
	5-6

	20. 
	Плато Путорана, горы Бырранга, Анабарское плато
	5-6
	5-6

	21. 
	Колымское, Чукотское, Корякское нагорья
	3-6
	5-6

	22. 
	Камчатка
	2-6
	4-6

	23. 
	Арктика
	2-6
	5-6


