Сб. обед:
Гороховый суп с копченостями

Суп типа «русский продукт» гороховый 3 п Женя Метельская
Горох желтый колотый – 600 г (замочить за пару часов до варки) Женя Метельская
Картофель 0,5 кг Сергей Арсеенко (итого 1 кг)
Морковь 2 шт Сергей Арсеенко (итого 4 шт)
Колбаса копченая или охотничьи колбаски 300 г Женя Метельская
Грудинка  копченая 300г Женя Метельская
Хлеб 1 ч, 1 б Вадик
чай

Перекус:

Хлеб – 1 черн Ярик
Колбаса  копченая 1 кг Ярик
Сб.ужин

Макароны 2 кг Настя, Петя
Тушенка 4 б Вадик
Масло 0,5 пачки Настя, Петя (итого 1 пачка)
Хлеб 1 ч, 1 б Страумалы
Чай 

вс.завтрак

геркулес  1200 г Страумалы
изюм 200г Катя/Тоха
масло 0,5 п Настя, Петя (итого 1 пачка)
сгущенка 2 б Женя Хворикова
чай

хлеб 2 бел. Страумалы
Сыр 600 г Женя Хворикова
Вс. обед:

Борщ

Капуста 1 кг Сергей Арсеенко
Картофель 0,5 кг Сергей Арсеенко (итого 1 кг)
Морковь 2 шт Сергей Арсеенко (итого 4 шт)
Помидоры 1 кг Сергей Арсеенко
Пеммикан 300 г/тушенка  2 б Катя/Тоха

Супы типа «русский продукт»( в идеале борщ) 3 п Катя/Тоха
Зелень Катя/Тоха
Хлеб 1 ч, 1 б Юра
чай

Перекус:

Хлеб – 1 черн Юра
Колбаса копченая 1 кг Юра
еще:

вегета 1 п Настя, Петя

кетчуп, майонез Настя, Петя

лимоны 4 шт Настя, Петя

сахар 2 кг Настя, Петя

чай (итого грамм 500-600) Настя, Петя

СОЛЬ!!! Настя, Петя
