ИНСТРУКЦИЯ

участнику учебно-тренировочного похода
Участник учебно-тренировочного похода допускается к походу после ознакомления с настоящей инструкцией,  что обязан засвидетельствовать разборчивой подписью.

1. Учебно-тренировочный поход II категории сложности проводится в период c 30.04.2010 по 7.05.2010.  На реке Мста.
 
2. Постоянный контакт с потенциально опасной  средой и условия похода требуют от участника внимания, осторожности, аккуратности.
 
3. Участник должен уметь плавать.
 
4. Участник должен иметь исправное личное спасательное снаряжение, и   снаряженные средства сплава. Контроль возлагается на ИПС учебных отделений (спортивных групп).

 
5. Движение осуществляется только после проверки на исправность  личного спасательного снаряжения и средств сплава.
 
6. К движению допускаются участники, овладевшие системой условных сигналов, которая проверяется и отрабатывается на безопасных участках. 
 
7. Движение судов осуществляется в порядке, определенным руководителем группы. Нарушение порядка движения не допустимо.
 
8. На сплаве, при отработке технических приемов на воде, организации страховки и спас. работ участник обязан находиться  в спас. жилете, каске, грудной обвязке, и иметь не складывающийся нож в ножнах.
 
9. Действия, связанные с отработкой технических приемов, проводятся участником с разрешения, проводящего занятие инструктора, и под его личным контролем.
 
10. Прохождение участков повышенной сложности разрешается после организации страховки и проведения инструктажа.
 
11. При аварии какого-либо судна действия участника в первую очередь должны быть направлены на спасение людей.
 
12. Категорически запрещаются самовольные отлучки из района дислоцирования школы.

                                              ____________       
/___________/
 
                                              ____________  
/___________/
 
“ 8 ” апреля 2010г.                     
С инструкцией участнику учебно-тренировочного похода ознакомлен(а), предъявляемые требования обязуюсь выполнять. 

	№
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Подпись

	1
	Меньшикова 
	Екатерина
	Андреевна
	

	2
	Меньшиков
	Андрей
	Викторович
	

	3
	Саванькин
	Михаил
	Борисович
	

	4
	Базлов
	Андрей
	Игоревич
	

	5
	Белов
	Алексей
	Павлович
	

	6
	Меньшикова 
	Александра
	Андреевна
	

	7
	Дохновская
	Ирина 
	Владимировна
	

	8
	Иванова
	Евгения
	Георгиевна
	

	9
	Кантур
	Виктория
	Евгеньевна
	

	10
	Румянцев
	Станислав
	Викторович
	


Расписание занятий водной школы

 Базового уровня при Турклубе МИСиС 

на период проведения УТП (30.04 - 7.05) 2010г. на р. Мста.
	 Дата
	Наименование темы
	К-во часов
	Место проведения
	Ответственный

	30.04
	Приготовление пищи на заброске
	2
	Поезд
	Меньшикова А.

	01.05
	Организация заброски

Типы судов. Особенности конструкции и физика движения.

Обеспечение безопасности в УТП
	2
2

2
	Ст. Мста
Ст. Мста

Место ночевки (р-н Избоищи)
	Меньшикова Е.

	
	
	
	
	Меньшиков АВ

Меньшиков АВ

	
	
	
	
	

	02.05
	Техника преодоления препятствий

Страховка с воды и берега силами спортивной группы.
Ведение походного дневника
	2
2

2
	Устье Березайки

устье Полонки
	Меньшиков АВ

Меньшиков АВ

Меньшикова Е

	03.05
	 Тактика движения группы на маршруте
Составление лоции и использование уже готовых
Особенности преодоления участков с разбоями.


	2
2

2
	Р-н Жадинский порог
Р-н Опеченский Пасад


	Меньшиков АВ
Меньшикова Е

Меньшикова Е

	04.05
	Техника преодоления препятствий с сигнальщиком 
Фотосъемка для отчета

Ориентирование на воде 

	2
2

2
	Р-н Пор. Малый


	Меньшиков АВ

Меньшикова Е

Меньшикова Е

	05.05
	Техника и тактика преодоления протяженных препятствий

Спуск, подъем, проводка судов на сложных участках реки и в каньонах

Техника и тактика преодоления препятствий
	2
2

2
	Р-н Большой Порог

Р-н пор.Лестница
	Меньшиков АВ
Меньшикова Е

Меньшиков АВ

	06.05
	Подготовка средств сплава к транспортировке и хранению

Организация выброски с маршрута
	2

2
	Боровичи
	Меньшиков АВ

Меньшикова Е

	07.05
	Приготовление пищи в условиях транспорта

Разбор УТП
	2
2
	Поезд
	Дохновская И
Меньшикова Е

	Итого
	
	40
	
	


 
Начальник школы:                  __________________     /                       ./
 
______________
/__________/
______________
/__________/
Список слушателей водной школы базового уровня при Турклубе МИСиС 2009-10г. Допущенных к учебно-тренировочному походу в апреле мае 2010 г.

	№
	Ф.И.О.
	
	
	Дата рождения

	1
	Меньшикова 
	Екатерина
	Андреевна
	29.04.1982

	2
	Меньшиков
	Андрей
	Викторович
	26.04.1960

	3
	Саванькин
	Михаил
	Борисович
	02.01.1979

	4
	Базлов
	Андрей
	Игоревич
	03.04.1990

	5
	Белов
	Алексей
	Павлович
	 25.03.1989

	6
	Меньшикова 
	Александра
	Андреевна
	22.04.1987

	7
	Дохновская
	Ирина 
	Владимировна
	28.12.1984

	8
	Иванова
	Евгения
	Георгиевна
	26.10.1990

	9
	Кантур
	Виктория
	Евгеньевна
	07.03.1989

	10
	Румянцев
	Станислав
	Викторович
	10.10.1989


Начальник школы ____________ 

